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Bakgrunnsdokumenter 

• Folkehelseloven (2012) (§ 5) 

• Forskrift om oversikt over folkehelsen 

• Veileder: God oversikt – en forutsetning for 

god folkehelse- (2013) 
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Oversikten skal baseres på: 

 

a) Opplysninger som statlige helsemyndigheter og 

fylkeskommunen gjør tilgjengelig  

b) Kunnskap fra de kommunale helse- og 

omsorgstjenestene 

c) Kunnskap om faktorer og utviklingstrekk i miljø og 

lokalsamfunn som kan ha innvirkning på befolkningens 

helse.  

 
(Folkehelseloven § 5. Oversikt over helsetilstand og påvirkningsfaktorer i 

kommunen) 
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Forskrift om oversikt over folkehelsen 

§ 4 Kommunen skal ha løpende 

oversikt over folkehelsetilstanden 

og påvirkningsfaktorer 

 

§ 5 Dokument hvert 4. år 
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Hvorfor oversikt? 
• felles forståelse av lokale 

utfordringer og hvilke faktorer det er 

mulig å påvirke 

• gjøre folkehelsearbeidet mer 

treffsikkert 

• grunnlag for beslutninger i 

folkehelsearbeidet 

• grunnlag for kommunalt planarbeid 
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Organisering av arbeidet  
 

• etablere rutiner for å samle, oppdatere 

og gjenfinne informasjon 

• flerfaglig kompetanse og –bidrag til 

arbeidet 

–Kommuneplanen 

–Oversiktsdokument 

–Virksomhetsplaner/Årsmelding 

–Øvrig planverk 
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Hvordan skaffe oversikt? 

a) Opplysninger som statlige 

helsemyndigheter og 

fylkeskommunen gjør tilgjengelig  

b) Kunnskap fra de kommunale helse- og 

omsorgstjenestene 

c) Kunnskap om faktorer og utviklingstrekk i miljø 

og lokalsamfunn som kan ha innvirkning på 

befolkningens helse 
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Områder hvor Risør utmerker seg 

• Høyere estimert andel eldre over 80 år i 2020  

• Lavere andel med vgs eller høyere utdanning  

• Høyere andel barn (0-17 år) som bor i 

husholdninger med lav inntekt  

• Høyere andel barn med enslig forsørger  

• Høyere andel med psykiske symptomer og 

lidelser  

• Mindre utbredelse av sykdommer og plager 

knyttet til muskel- og skjelettsystemet  
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Tall er overbevisende 

- men ikke alltid relevante 
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Levekår 
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Ungdomsskolen 
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Videregående skole 
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Levevaner 
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Videregående skole 
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Helse og sykdom 
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Noe av dagens folkehelsearbeid 

• Nye/renoverte skolebygg  

• Veilys, gang- og sykkelsti, grønne områder 

• Nærmiljøanlegg og sosiale møteplasser 

• Spe-/småbarnsteam, helsestasjon 

• Kvello, LP-modellen 

• Styrking av foreldreferdigheter  

• Ungteam i NAV  

• Tilbud v/helse- og ungdomstjeneste på vgs 

• Frisklivssentral (kosthold, røykeslutt, 

samtale) 
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Politisk vedtak, jfr. Ålesund 

Ålesund bystyre vedtar at vedlagte rapport i 

samsvar med folkehelselovens § 5 skal være 

kommunens «Oversikt over helsetilstand og 

påvirkningsfaktorer» . Dokumentet benevnes 

«Folkehelsemeldingen», og oppdateres årlig 

med tilgjengelig statistikk. Dokumentet legges 

til grunn i kommunens planarbeid slik det er 

forutsatt i folkehelselovens §6.   

Bystyret ønsker at rådmannen starter 

holdningkampanje mot vold og mobbing mot 

medelever i ungdomsskolen. 
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