FOLKEHELSE: Arbeid med
oversikt over helsetilstand
og pavirkningsfaktorer

Felles orientering for alle komiteene 3. april 2014

ved folkehelsekoordinator Christine Kasin Sgnningdal og
radgiver Malin Paust
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Bakgrunnsdokumenter

« Folkehelseloven (2012) (8 5)
* Forskrift om oversikt over folkehelsen

* Velleder: God oversikt — en forutsetning for
god folkehelse- (2013)
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Oversikten skal baseres pa:

a) Opplysninger som statlige helsemyndigheter og
fylkeskommunen gjar tilgjengelig

b) Kunnskap fra de kommunale helse- og
omsorgstjenestene

c) Kunnskap om faktorer og utviklingstrekk i miljg og
lokalsamfunn som kan ha innvirkning pa befolkningens
helse.

(Folkehelseloven § 5. Oversikt over helsetilstand og pavirkningsfaktorer i
kommunen)
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Forskrift om oversikt over folkehelsen

8§ 4 Kommunen skal ha lgpende
oversikt over folkehelsetilstanden
og pavirkningsfaktorer

8 5 Dokument hvert 4. ar
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g Hvorfor oversikt?

felles forstaelse av lokale

utfordringer og hvilke faktorer det er
mulig a pavirke

“"l\-
« gjare folkehelsearbeidet mer
treffsikkert e
« grunnlag for beslutninger i T
folkehelsearbeidet s
- God oversikt - en forutsetning for god folkehe
« grunnlag for kommunalt planarbeid -
En velleder til arbeidet med oversikt over helsetilstand
T b A
T \ ]
\ l'.' Ut fra denne informa- \. |
Fremskaffeinformasjon | | siomenwurderekonse- | | =g 9 \
) \ = beslutninger om tiltak/ \
om heisetilstand og \ x kvenser og arsaksfor- \ : : \
LTI \ - | videreinnsats \
pavirkningsfaktorer hold, og definere b 2 .
: : / [ ! | | a)Pakortsikt /
i befolkningen - hva er | | hovedutfordringer og i S . [
3 | [ | b)Knyttetopp til lang- ,
status og trender? [ | ressurserfor kommu- | [ S planlenain f
| | nen/fylkeskommunen ,’ | Spes f
f { | / S o L A
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Organisering av arbeidet

 etablere rutiner for a samle, oppdatere
0g gjenfinne informasjon

* flerfaglig kompetanse og —bidrag til
arbeidet

— Kommuneplanen

— Oversiktsdokument
—Virksomhetsplaner/Arsmelding
— @vrig planverk
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' Hvordan skaffe oversikt?

a) Opplysninger som statlige
helsemyndigheter og
fylkeskommunen gjar tilgjengelig

b) Kunnskap fra de kommunale helse- og
omsorgstjenestene

c) Kunnskap om faktorer og utviklingstrekk | milj@
og lokalsamfunn som kan ha innvirkning pa
befolkningens helse
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Risar -

T

Om
befolkningen

Levekar

Skole Milje

Leve-

Helse og sykdom

vaner

woom = @ s W R

e
[=)

11
12
13
14
15
16
17
16
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
24
30
31
32
33
34

Indikator

Befolkningsvekst

Befolkning under 18 ar

Befolkning over 80 &r, framskrevet
Personer som bor alene

Innvandrere og norskf. med innv_foreldre
Wgs eller heyere utdanning, 30-39 &r
Lavinntekt (husholdninger), 0-17 &r
Inntektsulikhet, PS0/P10

Arbeidsledige, 15-29 ar

Uferstrygdede, 15-44 &r

Bamn av enslige forsergere
Personskader, behandlet i sykehus
Miljerettet helsevemn, bhg og skoler
Trives p& skolen, 10. klasse

Mobbes pa skolen, 10. klazse

Laveste mestringsniva i lesing, 5. klasse
Frafall i videregaende skole

Reyking, kvinmer

Overvekt inkl. fedme, menn

Forventet levealder, menn

Forventet levealder, kvinner

Psykiske sympt. og lidelser, pimaerhtj.
Psykiske lidelser, legemiddelbrukere
Hjerte- og karsykdom, primaerh.ij.
Kolesterolsenkende legemidler, brukere
Hjerte- og karsykdom, beh. i sykehus
Type 2-diabetes, legemiddelbrukere
Kreft totalt, nye tilfeller

Tykk- og endetarmskreft, nye tilfeller
KOLS og astma, legemiddelbrukers
Lungekreft og KOLS, dedelighet
Muskel og skjelett, primasrhelsetjenesten
Hoftebrudd, behandlet | sykehus

Vaksinasjonsdekning, MMR, 9-aringer

Kommune

0,74

20
4.9
19
8,7
79

2,5
29
4.7

76,6
82,7
150

a
568
76
108
56
229
16
95,1

Fylke

76,6
815
161
149
105
87
19

]

933

Norge

1,3
22
4.1
18
14
83
9,5
27
2,2
25
16
13

775
82,3
136
131
104
79
16
33
565
77
99
39
255
2.1

o944

Enhet {*)

prosent
prosent
prosent
prosent
prosent
prosent
prosent
prosent
prosent {a k*)
prosent

per 1000 {a,k*)

prosent (k*)
prozent (k*)
prosent (k*)
prosent (k*)
prosent (a*)
prosent

ar

ar

per 1000 (a,k*)
per 1000 {a,k*)
per 1000 {a,k*)
per 1000 (a,k*)
per 1000 {a,k*)
per 1000 {a,k*)
per 100 000 (a,k*)
per 100 000 {a,k*)
per 1000 {a,k*)
per 100 000 (a,k*)
per 1000 (a,k*)
per 1000 {a,k*)

prosent

Folkehelsebarometer for Risor

o 4

o

@ (

¢ @
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® Omrader hvor Risgr utmerker seg

« Hayere estimert andel eldre over 80 ar i 2020
« Lavere andel med vgs eller hgyere utdanning

« Hayere andel barn (0-17 ar) som bor |
nusholdninger med lav inntekt

 Hgyere andel barn med enslig forsgrger

* Hgyere andel med psykiske symptomer og
idelser

* Mindre utbredelse av sykdommer og plager
knyttet til muskel- og skjelettsystemet
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g Tall er overbevisende

- men Ikke alltid relevante
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g Levekar

6 Vags eller heyere utdanning, 30-39 ar

7 Lavinntekt (husholdninger), 0-17 ar

8 Inntektsulikhet PS0/P10

9 Arbeidsledige, 15-29 ar

10 Uferetrygdede, 18-44 ar 0
11 Barn av enslige forsorgere
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Hayeste fullfarte utdanningsniva — videreg8ende eller hoyere, 30-39 &r, andel (prosent)

P Endre utvalg av...

85 |
80 - ‘ ~. = —
75 |
70
85
80 |
55 |
50

20| <O+ Hele landet
35 | <~ Aust-Agder
30 <~ Riser

andel (prosent)
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Lavinntekt (husholdninger) — EU60, andel (prosent)

~ b Endre utvalg av...

13

12 -

11

10

g o
T 8
§ <O~ Hele landet, alle aldre
=S " <~ Hele landet, 0-17 ar
5. ~ Aust-Agder, alle aldre
® 5 -o= Aust-Agder, 0-17 ar

- Riser, alle aldre

d Riser, 0-17 3r
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1 4

0
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Arbeidsledighet — 15-29 &r, andel (prosent)

> Endre utvalg av...

4.00
375 -
350

3.25 4
3.00
275 1
250 1
225 |
2.00 1
1.75

-0~ Hele landet
<~ Aust-Agder
<« Riser

andel (prosent)

1.50 1

1.25 1
1.00
0.76 1
0.50 |
0.25 4
0.00

,\55‘ 4
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Ufgretrygdede — kjonn samlet, 18-44 ar, andel (prosent), standardisert

D Endre utvalg av...

45 e —
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Barn av eneforsgrgere — andel (prosent)

P Endre utvalg av...

150

—
o
o

andel (prosent)
=
o
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Ungdomsskolen

DEFINISJONER:

e Trives pa skolen:
Andel som svarer «irives svasrt godts eller y .
dnvesnoks& godts pd sporsmalet: Trives du pd Trives pa skolen

. Lelser(m‘nﬁ:mmln)

Ande! som svarer «1/2 — 1 time» eller mer p3
sporsmalet: Hvo;er “"pab'éﬁ’; o Lekser {minst 30 min.)
skolearbeid (utenom skoletiden)?

» Skulking:
Andel som svarer «minst én gangs pa
sporsmalet: Harduskulcetd&olendetm&et"

e Tror de vil ta hayere utdanning:

Andel som svarer «ja» pa sporsmalet: Tror du at
du vil komme til § t3 utdanning p3 universitet
eller hogskoie?

Skutking

Tror de il ta heyere
utdanning
« Tror de vil bli arbeidsledig:

Andel som svarer «ja» p3 spersmalet: Tror du at
du noen gang vil bli arbeidsledig?

Tror de vil bi
arbeidsledig




DEFINISJONER:

Trives pa skolen:

Andel som svarer «brives svaert godbs elier
wtrives noks3 godt» p3 spersmalet: Trives du pd
skolen?

Lekser (minst 30 min.):

Ande! som svarer «1/2 — 1 time= eller mer pd
sparsmélet: Hvor lang tid bruker du
giennomsnittlig per dag pa kekser og annst
skolearbeid (utenom skoletiden)?

Skulking:

Andel som svarer «minst £n gang> pa
spersmilet: Har du skulket skolen det siste 3ret?

Tror de vil ta hgyere utdanning:

Andel som svarer «ja» p& spgrsmalet: Tror du at
du vil komme til 8 ta utdanning pd universitet
eller hogskole?

Tror de vil bli arbeidsledig:
Andel som svarer «ja» p3 spersmaiet: Tror du at
du noen gang vil bli arbeidsiedig?

Videregaende skole

i Norge H Risoer

Trives pa skolen

& &

Lekser (minst 30 min.)

Skulking

Tror de vl ta heyere
utdanning

Tror de vl bii
arbeidsledig




% Levevaner

18 Royking, kvinner

19 Overvekt inkl. fedme, memn
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Reyking, kvinner — andel (prosent), standardisert

P Endre utvalg av...

275 |
250 |
225
200 |

17.5

15.0 |

125 - <O+ Hele landet
<~ Aust-Agder
~ Riser

10.0

75

andel (prosent), standardisert

50

25 1

00
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Ungdomsskolen

DEFINISJONER: = Norge B Risor

= vl
Nﬁdmmmatdemmmdw\ﬁig- 1
pd sporsméiet: Royker du? Reyker

e Snuser:

Andel som svarer at de bruker snus «minst
ulentig'pﬁspﬂsn&et: Snuser du? 2
Snuser 8

u1gdaig
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Videregaende skole

DEFINISJONER: - S
e Rayker: |
del som svarer at de royker «minst ukentiig» 24
pd sporsmalet: Royker du? Reyker

* Snuser:

ukentlig* pd sporsmlet: Snuser du? 27

U1gdaig

10

v b
=
=

‘ n
z
=0
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KOLS og astma, legemiddelbrukere (45-74 ar) — kjonn samlet, per 1000,

< Endre utvalg av...

Geografi || Ar || Kjenn || Maltall

120 1
/ 1]
110 _/_ 1
v_. :/ "‘_‘—"———4_‘-—
100 - = —T O
s ) S =
G ® e T
s
w 80
2
§ 70 -
% 680
= _
o -+ Hele landet
S 50
ot <~ Aust-Agder
3 40 - Riser
30 .
20 1
10 -
0
2 @ @ ) N o
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Kreft, nye tilfeller — per 100 000, standardisert

< Endre utvalg av...

Geografi Kjenn Krefttyper || Ar || Maitall

70 Oy

65 & ;.—C’///:r— ==

55 N
£ — —
Q 50 | + g
% G— L ™
.~
o 45
=
8 40
w
o 35 ¢
S = Hele landet,

30 4
= ~~ Aust-Agder, |
= 8 -~ Riser, kjsnn
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15 -

10 -

5 o
o . S
o . % Q N >
«f’& 0'59 Q:.5§> 0'59 P P
& & & <> < <



menn Lungekreft (C33-34)

Kjenn / Krefityper

kvinner Lungekreft (C33-34)

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 @O
per 100 000, standardisert
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Overvekt og fedme, menn ved sesjon — overvekt inkl. fedme (KMI over 25), andel (prosent)

D Endre utvalg av...

Hele landet

Aust-Agder

Geografi

W 2003-2009

Risst

00 25 50 75 100 125 150 175 200 226 250 275 300
andel (prosent)
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e

Ungdomsskolen

DEFINISJONER: ™ Norge M Risor

Fomgyd med helsa:

Andel som svarer «svesrts eller «litt fornayd» p3 71
‘sporsmélet: Hvor fornayd eller misforngyd =r du Fomeyd med helsa

med helsa di? 71

Fomgyd med utseendet:

Andel som svarer «sveert» eller «litt fomoyd» pd r S—— 55
spgesmalet: Hvor forngyd eller misforngyd er du g Aok

med utseendet ditt? utseendet S6
Trener 2

ukentig: g
Andel som minst ukentlig deltar i enten idrett og 77
traning pd skolen (utenom skoletida), trener eller Trener ukentlig
mﬂnnrerietgdreushg, trener pd treningsstudio L

hénd, danser(somtrenhg)ellerer
kampsportel sslvforsvarstrening.

E 17
Plaget av ensomhet

Plaget av ensomhet: 17
Andelsommrercganskemvepiageb»eller
sporsmilet:

plagetavensom ibpetavsistuke? Depressivt 10

je: stemningsleie 11

Andelsomharmtt«gatwhe e plaget» eller

mye plagets av fdgendehngsstuke

Faltataltaetdit,hattwm folt deg i

W' wmed obbin

tanke pa framtida, fait deg stiv eller anspent og g 4
bekymret deg for mye om ting.

75 100

o
[
o
8

Mobbing:
Andel som svarer «minst hver 14. dag= p3
sparsmalet: Blir du utsatt for plaging/trusier/

utfrysing av andre unge p3 skolen eller i fritida? Lﬂ




Videregaende skole

=
DEFINISJONER: W Norge M Risor

» Forngyd med helsa:
Andel som svarer «sveert» eller «litt forneyd» pa
sporsmalet: Hvor forneyd eller misforngyd er du Fomeyd med helsa
med helsa di?

62

e Forngyd med utseendet:
Andel som svarer «sveert» eller «litt forngyd» pa
spersmdlet: Hvor forneyd eller misforngyd er du
med utseendet ditt?

Formeyd med
utseendet

51

e Trener ukentlig:
Andel som minst ukentlig deltar i enten idrett og
trening pa skolen (utenom skoletida), trener eller
konkurrer i et idrettslag, trener pa treningsstudio
eller helsestudio, trener eller trimmer pd egen
hénd, danser (som trening) eller er pd
kampsport eller selvforsvarstrening.

69
73

Plaget av ensomhet
» Plaget av ensomhet:
Andel som svarer «ganske mye plaget» eller
«veldig mye plaget» pd sparsmélet: Har du veert
plaget av ensomhet i lopet av sist uke?

Depressivt

e Depressivt stemningsleie: stemningsleie

Andel som har veert «ganske mye plaget» eller
«veldig mye plaget» av felgende ting sist uke:
Falt at alt er et slit, hatt sevnproblemer, folt deg
ulykkelig, trist eller deprimert, folt hdplgshet med
tanke pa framtida, folt deg stiv eller anspent og
bekymret deg for mye om ting.

° Mobbmg 0 25 50 75 100

Andel som svarer «minst hver 14. dag» pd
spersmalet: Blir du utsatt for plaging/trusler/

utfrysing av andre unge pa skolen eller i fritida? Lﬂ C (j a I- a

Mobbing




e

~ =~ Helse og sykdom

20 Forventet levealder, menn

21 Forventet leveaider, kvinner

22 Psykiske sympt. o9 idelser, pnmaerh ).
23 Psykske lideiser, legemiddeibrukere

-4 Hjerte- og karsykdom, prmaerh.t)

25 Kolestercisenkende legemidier, brukere
256 Hjerte- og karsykdom, beh. i sykehus
27 Type 2.diabetes legemiddeibrukers

28  Krefl totalt, nye tilfeller

29 Tykk- og endetarmekreft, nye tifelier

Helse og sykdom

30 KOLS og astma, legemiddelbrukere

31  Lungehkreft og KOLS, dedelighet

32  Muskel og skjelett, primasrhelsetjenesten
33 Hofebrudd, behandiet | sykehus
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Primeaerhelsetjenesten, brukere — kjonn samlet, 0-74 &r, per 1000, standardisert

w Endre utvalg av...

[ Geografi H Sykdomsgruppe H Ar H Kjenn H Alder |[ Maltall J

Hele landet Psykiske symptomer og lidelser (PO1-29 og P70-99)

Aust-Agder Psykiske symptomer og lidelser (P01-29 og P70-99)
W 2010-2012

Geografi / Sykdomsgruppe

Rissr Psykiske symptomer og lidelser (P01-20 og P70-88)

0 25 50 75 100 125 150
per 1000, standardisert



Legemiddelbrukere — kjonn samlet, 0-74 &r, per 1000, standardisert

< Endre utvalg av...

Geografi H Legemiddel H Ar ][ Kjenn ]

Alder || Maitall

per 1000, standardisert

8838

150 ¢
140 -
130 ¢

120

110 ¢
100
90 -
80 -
70 1

10

O e 7 P )
o —} O O ]
# P S
- ,\- & &Q.m \0.
< s f $

-0 Hele landet, Midler mot psykiske lid
~ o~ Aust-Agder, Midler mot psykiske lid
-~ Riser, Midler mot psykiske lidelser



Primaerhelsetjenesten, brukere — Hjerte- og karsykdomsdiagnoser, totalt (K70-99), kjonn samlet, 0-74
ar, per 1000, standardisert

<7 Endre utvalg av...

l Geografi ” Ar ” Sykdomsgruppe ” Kjann ” Alder ” Maltall l

Hele landet

Geografi

Aust-Agder

W 2010-2012

Rissr

o 10 20 30 40 S0 60 270 B8O €0 100 110 120
per 1000, standardisert
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Legemiddelbrukere — kjonn samlet, 0-74 &r, per 1000, standardisert

w7 Endre utvalg av...

[ Geografi | Legemiddel || Ar [Kjonn Alder ][ Maitall
./—::_———_1'
oo 4 A/.
./— /V
=1 /
0 -
B 60 ]
o
2
% 50
o
S 40
B )
20 1
10
? 4 & Q o o
r N & $ o5 &
$ r $ & S #

<O~ Hele landet, Kolesterolsenkende midler (C10)
<~ Aust-Agder, Kolesterolsenkende midler (C10)
<~ Risor, Kolesterolsenkende midler (C10)



Noe av dagens folkehelsearbeid

* Nye/renoverte skolebygg

- Veilys, gang- og sykkelsti, granne omrader
* Neermiljganlegg og sosiale mgteplasser

¢ Spe-/smabarnsteam, helsestasjon

 Kvello, LP-modellen

« Styrking av foreldreferdigheter

« Ungteam i NAV

Tilbud v/helse- og ungdomstjeneste pa vgs
 Frisklivssentral (kosthold, rgykeslutt,

samtale) [ |
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< Politisk vedtak, jfr. Alesund

Alesund bystyre vedtar at vedlagte rapport i
samsvar med folkehelselovens § 5 skal veere
kommunens «Oversikt over helsetilstand og
pavirkningsfaktorer» . Dokumentet benevnes
«Folkehelsemeldingen», og oppdateres arlig
med tilgjengelig statistikk. Dokumentet legges
til grunn | kommunens planarbeid slik det er
forutsatt i folkehelselovens §6.

Bystyret gnsker at radmannen starter
holdningkampanje mot vold og mobbing mot
medelever | ungdomsskolen.
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