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Kortversjon - oppsummering

Funn innen hvert temaomrade:
—Risar sett | forhold til landet

—Saerlige utfordringer

—Lokale ressurser

2) Oppvekst- og levekarsforhold

Vi har, lokalt i Riser og i regionen, utfordringer pa en rekke indikatorer som
sammen gir et bilde av befolkningens levekar. Andelen av befolkningen med
annen inntektskilde enn arbeid er sterre enn gjennomsnittet i landet, og serlig er
antall unge ufere noe 4 vaere oppmerksom pa. Statistisk ser en sammenheng
mellom utdannings- og inntektsniva og helse, og bade utdannings- og
inntektsniva er lavere i Risgr enn gjennomsnittet i landet.

Skoleresultatene har vart under landsgjennomsnitt, men det har vert en positiv

Mer negativt resultat enn landet
Negativt eller positivt?
Mer positivt resultat enn landet

Kan (muligens) pavirkes pa sikt
Kan pavirkes pa kortere sikt

Tiltak/ressurser med potensiale

Ressurser og etablerte tiltak som fungerer og

ma vedlikeholdes

Vi skal vokse
- gjennom kunnskap, regional utvikling og aftraktivitet

og unge til vid

Indikatorer pa status i Riser

sammenlignet med landet

e Lavere utdanningsniva

« Faerre pé laveste
mestringsniva i regning og
lesing, flere pd hoyeste

e Lavere grunnskolepoeng,
men positiv tendens

e Faerre elever med

ere skolegang og deltakelse 1 arbeidslivet.

Utfordringer

Levekdr

Lavt utdanningsniva i
befolkningen
Voksenoppleringstilbud

Tilgang pa lerlingplasser
og alternative skoletilbud
for de som faller utenfor

Ressurser

s Bamehager og skoler som ruster
bam for utdanning og arbeid,
uavhengig av andre
oppvekstforhold

s Fysisk aktivitet, FYFO, Friskus
e Leseprosjekt i skolen
+Hoyt fokus pd skoleresultater
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Indikator

Befolkningsvekst

Personer som bor alene, 45 ar +
Andel over 80 ar, framskrevet

Vgs eller hayere utdanning, 30-39 ar
Lavinntekt (husholdninger), 0-17 ar
Inntektsulikhet, PS0/P10

Bam av enslige forsergere

Ufaretrygdede, 18-44 ar

Reyking, kvinner

Forventet levealder, menn

Forventet levealder, kvinner
Utdanningsforskjell i forventet levealder
Fomayd med helsa, Ungdata 2016
Psykiske sympt.lid, primaerh 1., 15-29 &r
Psykiske sympt./lid, primeerh j.

Muskel og skjelett, primaerhelsetjenesten
Hjerte- og karsykdom, beh. i sykehus
Type 2-diabetes, legemiddelbrukere
Lungekreft, nye tilfeller

Antibiotikabruk, resepter

Vaksinasjonsdekning, meslinger, 9 ar
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Lavinntekt (husholdninger) (B) — EU60, 0-17 &r, andel (prosent)
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Folkehelseundersokelse ..iouprvor corve
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https://youtu.be/gFV9f_CoEVs

® Folkehelsetiltak

* Tiltak som har effekt - fortsette
med det vi er gode pa

* Legge til rette for gode valg
 Tidlig Innsats
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Utdanningsmotivert

Hoy skoletrivsel k 'l" Lite kriminalitet
r v

Veltilpasset

Digital lette b:ind hl mor og far

... 0g stressa
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Psykisk helse - ungdomsskolen

Ungdom i Risgr oppgir i stgrre grad & ha forsgkt

e 4 skade seg selv
e 3 ta sitt eget liv.

Forsgkt 8 skade deg selv 26% (Agder 22,5% - Norge 21,5%)

Forsgkt a ta ditt eget liv 9% (Agder 7,5% - Norge 7,2%)
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Hva sier analysen om de som skader seg?

(ungdomsskole og VG1 i Agder)

v Darligere relasjon til foreldrene (41% mot 13%)
v Mindre grad av stgtte fra foreldrene (ca 50% mot 10 %)

v' Ingen vesentlig forskjell ift. vennerelasjoner
(tendens til at vennerelasjonen er noe svakere)

v Mer involvert i mobbing (79% mot 44%)

v Veert utsatt for vold (35% mot 11%)

Analyse av Ungdatatall for Agderl : KoRus v/Geir Mgller
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Hva sier analysen om de som skader seg? forts.

v

Flere har darlige relasjoner til skolen (36% mot 7%)
(variasjon fra skole til skole)

lekselesing — polarisering

Mer aktive pa sosiale medier. 46 % bruker mer enn 3 timer daglig mot
18%.

Stgrre andel som ikke spiser frokost eller lunsj. Ca 50% mot 15%.

VG1 elever som skader seg drikker i stgrre grad. Manedlig eller oftere 30%
mot 14%

73% av selvskaderne har vaert i kontakt med hjelpeapparatet.
mot 36% (stor variasjon mellom skolene)
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Hvordan forebygge selvskading?

Selvskadingen i seg selv er ikke malet med
forebyggingen, men de underiliggende
mekanismene som forer Uil selvskading.

Behandlingen handler i korte trekk om &
finne alternative mater 8 mestre stress,
angst eller andre psykiske plager enn
gjennom selvskading.
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Hvordan forebygge i skolen:

 Laere barna om fglelsene vare

« Leere barna at livet gar opp og ned, og at det er normalt a ha
problemer

« Laere barna hva som skjer i hjernen nar det klikker/ nar vi blir
stresset

« Laere barna nar de skal sgke hjelp

« Styrke barnas bevissthet rundt psykisk helse

« Styrke problemlasningsferdigheter og konfliktlasningsferdigheter
« Styrke og statte opplevelsen av ha betydning og verdi

Kilde: Seniorradgiver Torstein Garcia de Presno, ved Rvts Sgr (Ung i Agder 2016)
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Hva gjor vi i Risgr for d forebygge?

« TILF (Tidlig intervensjon i laerende fellesskaper — barnehage)

« BTI (Bedre Tverrfaglig Innsats)

- Helsesgster til stede pd barneskolene faste dager.

- Helsesgster til stede pa ungdomsskolen 2,5 dager pr. uke

- Skolehelsetjenesten/psykisk helse til stede pd VGS 3 dager pr. uke

«  Barneskolene- plan for skolemiljg med fokus pa fellesskap og inkludering

- Sgndeled skole- handlingsplan om vold og seksuelleovergrep med tiltak pa alle trinn
« Foreldre arrangerer klassekvelder gjennom hele barneskolen

-« Daglige trivselsaktiviteter i skolegarden pd barneskolene

« Skolen fglger systematisk opp det de registrerer av mobbing - enkeltvedtak
- Psykologisk fgrstehjelp, undervisning pa 3. 5. (7). 8.9.10. trinn og VG1

« Kjeerlighet og grenser

« Foreldreveiledning gjennom helsestasjonen

« Jentegrupper

« VIP pd VGS fra hgsten 2017

Vi skal vokse

- giennom kunnskap, regional utvikling og attraktivitet




RISOR KOMMUNE

Den gode hjelper
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gdata-undersgkelsen— klassetrinn BRUK AV HELSETJENESTER ‘ 4 9 ‘

Hvor mange ganger har du brukt fglgende helsetjenester i lapet av de siste 12 manedene? (Prosentandel
svart 'minst en gang')

Antall totalt

51
62
Vanlig lege
91

97

52
61
Helsestasjon for ungdom
90

95

52

62

Helsesgster eller skolelege
90

0% 25% 50% 75% 100%
M 8. trinn MO. trinn M 10. trinn | VG1
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NZAERE RELASJONER Ungdata — Riser ungdomsskole ‘ ‘

Tenk deg at du har et personlig problem. Du feler deg utafor og trist og trenger noen a snakke
med. Hvem ville du snakket med eller sgkt hjelp hos?

Antall

totalt
Foreldre 203
Andre familiemedlemmer (s@gsken, besteforeldre eller 201
lignende)
Venner 203
Andre voksne 199
Ingen 198

0% 25% 50% 75% 100%

M Helt sikkert M Kanskje Nei
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Ungdommene i Risgr oppgir 3

vaere mer forngyde med sine

foreldre enn ungdom i resten
av landet.

P& ungdomsskolen oppgir 89% av elevene at de er svaert
eller litt forngyd med foreldrene sine.

(Norge 84%)

(Risgr VG1 79% — Norge VGS 82%)
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Skole — trivsel og laeringsmiljg
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skolen bryr seg om meg som forventer at passer inn blant pa skolen bruke helgene til ofte til & ga pa
jeg skal gjgre det  elevene pa a gjere skolen
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Fritid - ungdomsskolen

@kning ift deltakelse i frivillige lag og foreninger:
2013 63%
2016 68%

Tilsvarende reduksjon blant de som ikke har veert med:
2013- 16%
2016 10%
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