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Hope oppvekstsenter

Sprak

Vi jobber med a bruke alle arenaer, situasjoner
og aktiviteter som sprakarenaer. Vi har
sprakgrupper, lesekurs, fonologikurs, gode
planer som sikrer lik sprakopplaering for alle.
vekt pa litteratur, lesing som undring og
leseglede.

Lek skal brukes som utgangspunkt for
samhold, sprak, lsering, sosial
kompetanse og for moro.

Undring

Elever og barn pa Hope skal undre seqg. Vi
gir rom for refleksjon alene og sammen

med andre. Vi skal jobbe for at alle skal =

bruke egne ferdigheter og kompetanse til =
a utrykke seq. vi skal ikke alltid ha fokus pa
a finne det rette svaret, men lzere
underveis.

Samhold

Aktiviteter og tema pa tvers av grupper,
aldre og interesser.
Aktiv foreldregrupper.
Det lekses og laeres pa tvers av aldre.
De sterste tar vare pa de minste. Og de
minste tar de sterste med pa lek.

Trygghet

\ e Trygge overganger, barna kjenner hverandre
/ '\ \\ og ansatte, hey opplevelse av trivsel og stette.
Py ~.._ Barna tar vare pa hverandre. Barn far vaere

barn, ikke mye press og forventninger.

Vi lager inkluderende milje som alle skal fele
seg setti.

Varierte laeringmetoder

Bruker mye uteskole, naermiljeet og naturen
som naturlige laeringsarenaer. Digitale
hjelpemidier for 4 inkludere alle, lek,
praktisk undervisning, jobber temabasert
med barn og elever medvirkning i fokus.

Naermiljgsenter

Samarbeidet mellom oppvekstsenter, foreldre,
idrettslag, lokale foreninger gjer at det skapes

/// det aktiviteter for alle som bor her hver eneste
-~ dag.

Vi er stolte, engasjerte og rause!



Planer som er gjeldene for Risar kommune finner dere pa kommunens
hjemmeside under «skole og barnehage», sami det som er lokalt under var

hjemmesiden.

.
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) Hiem > Tienester > Barnehage og.skole

Barnehage og skole

Skolene og bamehagene vare er viktige i lokalsamfunnet, hvor
samarbeid skaper et godt milje for alle. Vi sikrer et trygt sted a
lzere og vektlegger vennlighet, respekt og mangfold.
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Barnehage Skole PPT
Soke eller bytte, finn barnehage, oppsigelse, priser Ferie og fridager, SFO, i ing av i isk hjelp, spesi isning,
og betaling elever logoped, skjema

Fritidstilbud til barn og unge

Helsetjenester for barn og unge

Inkludering av barn og unge

paRi
kulturskolen, frtidskassa

Planer og satsingsomrader

Helsestasjon, skolehelsetienesten, tannhelse,
bekymring for bam

BTI - Bedre Tverrfaglig Innsats

Satsingsomrader og planer pa ulike niva av saerlig
relevans for omrade skole og barnehage.

- verktoy -

Nasjonal tiiskuddsordning

Samarbeidsutvalg i barnehager og
skoler

) Hiem > Tienester > Bamehage cgskole > Skole > SkoleriRiser > Hope oppvekstsenter

Hope oppvekstsenter

Hope oppvekstsenter ligger i et fint omrade, med sje og skog tett
pa. Her er et aktivt lokalmilje som setter bamas oppvekst i fokus.
Pa oppvekstsenteret vart er det rundt 60 barn og elever. Vi er
opptatt av & skape et inkluderende fellesskap og et trygt
barnehage og skolemiljo som skaper trivsel og tilherighet.

Vare er en god og

samarbeid pa tvers. Vi bruker alternative opplaeringsarenaer
gjennom uteskole, stasjonsarbeid, og digitale verktey. Vi har lek,
mestring , lzerelyst og undring i sentrum.

Hope skole Hope barnehage Foreldresamarbeid
Informasjon fra oppvekstsenteret
> Manedsinformasjon
. : > Informasjonshefte
p > Trygtog godt skole og bamehagemmilio

Hope ledemytt pa Instagram &

Hope oppvekstsenter — «Et godt sted &
veere, et godt sted & laere»




m Minedsinformasjon for oppvekstsenteret pa
hjemmesiden

m Ukesbrev og meldinger pa Visma — Skole
m Mianedsbrev og meldinger pa Vigilo - Barnehage
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) Hem > Tiensster > Bamshace oo skole > Skole > Skolec|Rizer > Hope oppyekstsenter

Hope oppvekstsenter

Hver} dr ser vi pd egne resultaler
gjennom samialer, observasjoner
0g ulike kartegginger. P4 denne
maten ser vi hva som gdr bra, og
hva vi kan gjere bedre. Viktig at
dere kommer med innspill og
svarer pd undersgkelser. > Mensdsnormasin

| ar vil det vaere som vanlig
elevundersgkelse,
foreldreundersgkelse
elev/barnesamtaler og
utviklingssamialer.

> Informasjonshefte

> Nyheter fra oss

Arel, noen viklige ting:

Folografering 21. september, planleggingsdag ©. november, juleavsiutning 10.
desember.
Ellers ligger viktige datoer pa skole / barnehagesiden pg nek.
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«Alle elever og barn ha .
r rett til a h
godt skole og barnehagemiljg SOWC: et trygt og

helse, trivsel og leering»

AKTIVITETOPLIKT % %

Hove OPPVEKNTRENTER
UNDERDEKES
SRt INN Nar en elev ikke har det trygt

og godt pa skolen, ma skolen
undersgke saken.

Alle som arbeider pa
skolen har videre en
~#  plikt til & gripe inn fora
stanse krenkelser
dersom det er mulig.

Observere
Ha samtale med eleven
samtale med alle rundt

- -

~ H\M 6““ bu? i barnet
~ L T Samtale med foreldre
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MELDING VARDLE

* fra Ansatte ma ha kunnskap om

personalet hva som kiennetegner en elev
« fra eleven ™IT, HVA ER om ikke har et trygt og godt LAG EN TILTAKSPLAN

selv ARUANIONEN? <kolemilig, slik at de kan g ;
« fra for Er det varsle nar det er nadvendig. Skolen mé beskrive titakene i 0

esatte pagd en Hendelse skal varsels rektor i egen ultaksp:jan Tiltakene skal veere
agaende, akutt Skiiftig/Qm+ samme dag. baser pa underspkelsene sam &
fa situasjon? gjort 0g en analyse av si uasjonen.
Planen ma inneholde tolgende:

« Hyilket problem som skal lgses?
« Hva har skolen planiagt a gjore?

A « Nar skal tiltakene gjennomferes?
« Hvem er an_svarlig) for
ﬁ . ?\llg:"s‘g[t?t:::(ge?\% evalueres?
Hope oppvekstsenter — «Et godt sted &
veere, et godt sted & leere»

fremmer


https://foreldreutvalgene.no/fug/
https://foreldreutvalgene.no/fub/

Forebygging

= |nkluder

= Vaere raus for alle ulike barn og foresatie

= Fremsnakk rundt middagsbordet

O L\:’H-

= Voere en god rollemodell i sprak, ord og gester

m Ta delihele livet il ditt barn. Skole,
fritidsaktiviteler, besgk, nett, gaming osv.

= Snakk med hverandre vis forsigelse

Hope oppvekstsenter — «Et godt sted &
veere, et godt sted & laere»



Les! Sa blir du vanskelig a lure.

~ Bjorn Arild Ersland,

== forfatter og professor i skrivekunst

| ar vil vi jobbe mye med haytlesning gjennom dret bade i stor gruppe og
SMa grupper.

Vi har fokus pd haytlesning hele dret, mdnedens bok og fokus pd leseglede
blant dlle barn i barnehagen.

Lesekvart hver dag i dlle Klasserom.
Tema med lesing i fokus gjennom dret og ulike lesekampanjer.
(
g@ o \ese med
&*ﬁar du tenkt owlr(grbor,’
VOr mye som sk|er

nar dere leser sammen?

Sprakplan 2023-2027

Du trenger bare en bok Hope oppvekstsenter — «Et godt sted &
e ~ og litt fid. veere, et godt sted a laere»



Forebygging av psykisk uhelse

Riser
kommune

N

Hva skaper god psykisk helse? Hva forebygger milde til
moderate psykiske helseplager?

Spiser dere minst et maltid sammen (uten skjerm) i lgpet av
dagen?

Deltar du pa en fritidsaktivitet?
Sover du nok?

Ressursteam

¢ 11-14 timer (barn 1-2 ar) * Helsesykepleier
¢ 10-13 timer (barn 3-5 ar) — Anita
¢ 9-11timer (barn 6-15 ar) torsdager
« 8timer (16 ar og oppover) » Psykisk helse —
Tarr a sette grenser. Grenser = omsorg. Ann Kristin
onsdager
Tibu team

Hope oppvekstsenter — «Et godt sted &
veere, et godt sted & laere»



Risor
kommune TIBU

Hva gjor barn og unge
trygge og glade?

ey
W Risor
% kommune TIBU

Sma grep i hverdagen kan
utgjere en stor forskjell for
den psykiske helsen.

" Fa nok sevn

Tilstrekkelig savn gir hjernen hvile
og kroppen energi til a lzere og
leke.

Helsedirektoratet anbefaler:
1-2 ar: 11-14 timer

Logg av og spis sammen ¢
3-5ar: 10-13 timer

Prgv & samle familien rundt minst ett felles b e

maltid om dagen - helt uten skjerm. Kl heisedrekeoratetno 16 &+ ca. 8 timer
Den gode praten rundt bordet styrker

samholdet og gir barna en trygg arena a dele

y i
dagen sin pa. ==*| Risor
24 kommune TIBU

g, A
H Riser -« |
&2/ kommune TIBU.

Hva skjer for
barn og unge i
Risor?

Hvem er TIBU?

TIBU (Tverrfaglig innsatsteam for barn og
unge) jobber for et trygt oppvekstmiljo og

Finn en fritidsaktivitet

Enten det er fotball, musikk, gaming eller

andre interesser - & delta pa en god psykisk helse i kommunen var.
fritidsaktivitet gir mestringsfelelse, nye
venner og en folelse av 4 hare til. Trenger dere rad, veiledning eller stotte?
Ta kontakt med rektor eller helsesykepleier
pa din skole.

Hope oppvekstsenter — «Et godt sted &
veere, et godt sted & laere»


https://www.risor.kommune.no/tjenester/kultur-idrett-og-fritid/fritidstilbud-til-barn-og-unge/fritidstilbud-for-barn-og-unge-oversikt/
https://www.risor.kommune.no/tjenester/kultur-idrett-og-fritid/fritidstilbud-til-barn-og-unge/fritidstilbud-for-barn-og-unge-oversikt/
https://www.risor.kommune.no/tjenester/kultur-idrett-og-fritid/fritidstilbud-til-barn-og-unge/fritidstilbud-for-barn-og-unge-oversikt/

NGr du har barn pd skolen, er du
automatisk en del av Foreldrerddet.
Foreldrerddet velger representanter
H Foreldrerdgdets arbeidsutvalg (FAU)
—eén eler flere fra hver Kasse. Ti
sammen ulgjerr de et ubvalg som skal
ha mulighet il & pavirke
skolehverdagen 0g vaere en
konstruktiv samarbeidspartner for
skolen. FAU kan kormme med rad og
irmsEill, men 0gsa +a opp saker pg
eget initiativ.




. Gkolens ledelse og ansatte

. Elevradel

. Foreldrekontaklene

. Reslen av foreldrene ved skolen

+ Kommunale foreldreutvalg hvis kommunen
har det




Bli styremediem
| FAU!

m Pg vdg:
- 1{ast
styremedenmmer fra bhg

- 2 faste
styremedlemmer fra skole

m Arsmole




Stor gruppe barnehagen blir med Andrea, Unn Tove og Hanne
Liten gruppe blir med Rita og Ine

1.-2. trinn med Karine

3.-4. }rinn med Gudrun og Marte

9.=1. +rinn med Camilla og Anne

m Husk at alle disse gruppene velger en representant som foreldrekontak.
Disse er ansvarlige for a skape fine akliviteter for barna gjennom daret.

Hope oppvekstsenter — «Et godt sted &
veere, et godt sted & laere»
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