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Veileder for bruk av KI I IKT Agder-fellesskapet ligger til grunn for dokumentet.  
KI/Copilot er brukt som hjelpemiddel under utarbeidelsen. 

Retningslinjer for trygg og ansvarlig bruk av 
kunstig intelligens (KI) i Risørskolen 

   Du skal aldri: 

• Dele personlig informasjon om deg selv eller andre (som navn, adresse, telefonnummer). 

• Dele hemmelig eller viktig informasjon fra skolen eller andre. 

• Kopiere og lime inn dokumenter som inneholder sensitiv informasjon. 

• Dele brukernavn, passord eller annen innloggingsinfo. 

• Tro at KI alltid har rett – du må alltid sjekke fakta selv. 

   Du skal alltid: 

• Være kritisk til det du leser – KI kan ta feil eller vise ting som ikke stemmer. 

• Sjekke om KI har brukt bilder, tekst eller musikk som noen andre har laget (opphavsrett). 

• Si tydelig fra hvis du har brukt KI til å lage noe, for eksempel: “Denne tegningen er laget med 

hjelp fra KI.” 

• Huske at du er ansvarlig for det du skriver eller deler – også når du har brukt KI. 

• Være forsiktig med ting som kan være falskt eller svindel – spør en voksen hvis du er usikker. 
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Søk og kildebruk 

Riktig bruk av KI Feil bruk av KI 

• Bruk KI til å finne flere kilder og informasjon om 
temaet ditt. 

• Bruk KI til å forstå informasjon, men husk å si fra 
når du bruker KI i oppgaver og hva du har brukt KI 
til. 

• Erstatte tekster fra skolen eller bruke KI som 
eneste kilde. 

• Stole på KI uten å sjekke informasjonen andre 
steder. 

• Late som om du har gjort alt selv hvis KI har 
hjulpet deg. 

Lesing og tekstforståelse 

Riktig bruk av KI Feil bruk av KI 

• Bruk KI til å forklare vanskelige ord og gjøre 
innhold enklere. 

• Bruk KI til å lage sammendrag eller gloselister for 
å bedre forstå det du leser. 

• La KI lese alt for deg, du må også lese og forstå 
selv. 

• Tro blindt på KI uten å tenke kritisk eller sjekke 
informasjonen. 

Skriftlig arbeid  

Riktig bruk av KI Feil bruk av KI 

• Bruk KI til å få ideer og planlegge oppgaven din. 

• La KI hjelpe deg med rettskriving, grammatikk og 
kildehenvisninger. 

• Levere tekst KI har laget som om det var ditt 
eget arbeid. 

• Bare bruke KI til å rette oppgaven din uten å 
sjekke det selv. 

Muntlig arbeid 

Riktig bruk av KI Feil bruk av KI 

• Bruk KI til å få hjelp med å lage presentasjoner 
eller forklare noe på en bedre måte. 

• Bruk KI som en «partner» for å stille faglige 
spørsmål og få tips. 

• Bruke KI istedenfor å snakke med andre eller 
samarbeide. 

• Bruke KI istedenfor å lytte til læreren  

• Kopiere noe KI har laget uten å forstå det selv 

Vurdering og prøver 

Riktig bruk av KI Feil bruk av KI 

• Lag øvingsspørsmål og oppgaver med hjelp fra KI 
for å forberede deg til prøver. 

• Bruk KI for å få tips om gode måter å lære på. 

• Bruke KI i stedet for å jobbe selv eller lære. 

• Jukse ved å bruke KI til å svare på prøver eller 
oppgaver for deg. 

Kreativt arbeid (musikk, kunst, drama, design) 
Riktig bruk av KI Feil bruk av KI 

• Å få ideer og inspirasjon til tegninger, musikk eller 
forestillinger. 

• Å lage utkast eller skisser som du videreutvikler 
selv. 

• Å utforske ulike stiler og uttrykk. 

• Å levere noe KI har laget som om det er ditt 
eget. 

• Å bruke KI til å kopiere andres arbeid uten å si 
fra. 

• Å glemme å være kreativ selv. KI skal hjelpe 
deg, ikke gjøre jobben for deg. 

Husk alltid: 
• Du er ansvarlig for det du lager, også når du har brukt KI. 
• Vær ærlig og si fra hvis du har fått hjelp av KI. 
• Bruk hodet og hjertet. KI er et verktøy, men du er kunstneren! 


