LUS

Dette med lus har veert et tema litt for lenge pa Hope skole, flere trinn og mange ulike
elever. Vi trenger at alle tar dette pa alvor, det er vanskelig for bdde ansatte, foreldre og
barn.

Slik gjennomfgrer du en lusesjekk

For & finne ut om du eller barna dine har hodelus ma du kiemme gjennom haret og se pa
hodebunnen. Du trenger

o fintannet lusekam

e godtlys

e hvitt handkle

o torkerull

o forstgrrelsesglass
Sett av nok tid — en grundig lusesjekk tar gjerne 15 minutter.
Fremgangsmate

1. Legg handkleet over skuldrene. Lus som faller ned blir da lettere 4 oppdage.
Luseegg kan sitte fast nederst pa harstrd som faller av.

2. Fukt haret godt, og bruk litt harbalsam for a lette greingen.

3. Gre haret systematisk til hele hodet er gjennomgatt, med rolige tak fra innerst ved
harfestet og helt ut i harets lengde. Lusene vil falle ned pa handkleet eller klebes
tilkammen.

4. Undersgk bade handkleet og kammen underveis for lus og egg.

5. Terk kammen regelmessig av pa et tarkerull-papir mens du kiemmer. Lus som
eventuelt havner pa papiret vil tgrke i lgpet av noen minutter, og da kan du se at
de beveger seg.

Hvis du finner hodelus ma dette behandles. Ikke glem a vaske eller fryse handkleet og
kammen.



Forebyggende rad mot hodelus

Undersgk barn for hodelus og luseegg regelmessig ved kiemming. Gjerne flere
ganger i maneden.

Linicin
P e Linicin Prevent spray beskytter haret mot lusepaslag i
hgyrisikoperioder pa skolen eller i barnehagen.

. Unnga a dele hodeplagg, harbarster og lignende.

Undersgk alltid barnet ditt hvis det er pavist lusesmitte i omgangskretsen deres,
pa skolen eller i barnehagen.

Finner du lus hos barnet bar hele familien undersgkes.

Hvis barnet ditt har hodelus er det viktig 8 informere
omgangskrets/skole/barnehage sa raskt som mulig.

Lusemiddel

Apotek 1 anbefaler farst og fremst lusemidler som inneholder dimetikon (Metode

lusemiddel og Linicin 15 min Solution). Disse midlene virker ved & kvele og tarke ut

lusen. Kun personer med pavist levende lus skal behandles. Hvis flere i familien eller i
umiddelbar omgangskrets ogsa har fatt pavist lus, bar alle behandles samtidig for &
minske risiko for gjensmitte. Barn kan veere i barnehage eller pa skole igjen dagen etter
at fgrste behandling med lusemiddel er giennomfart.

Fremgangsmate
1. Les og falg pakningsvedlegget til lusemidlet ngye.
2. Pafer nok middel slik at du far fuktet hodebunnen og haret. Mengden som trengs
kan variere, avhengig av hvor langt og tykt har man har.
3. Lamiddeletvirke lenge nok i haret (se bruksanvisning for lusemiddelet du har

6.

valgt, kan veere alt fra 10 minutter til over natten).
Vask haret med vanlig sjampo.

Kjem grundig gjennom haret med en fintannet lusekam etter behandling, helst
innen 1 time. Dette gjgres for & fierne dade lus, luseegg og eventuelle paralyserte
lus som overlevde behandlingen.

Se ngye gjennom haret. Finner du levende lus ma behandlingen gjentas.

Lusemidler klarer ikke alltid fijerne alle luseeggene. Behandlingen bgr derfor som regel
gjentas etter 8-10 dager, avhengig av hvilket lusemiddel man bruker. Kjem gjerne haret

med lusekam i godt fuktet har hver dag mellom behandlingene, og deretter jevnligi 3
uker etter fullfgrt behandling.


https://www.apotek1.no/produktkategorier/lusemidler?sortMethod=0&pageSize=20&pageNumber=1&categoryId=35540&previousCategoryId=&facets=merke:Metode
https://www.apotek1.no/produktkategorier/lusemidler?sortMethod=0&pageSize=20&pageNumber=1&categoryId=35540&previousCategoryId=&facets=merke:Metode
https://www.apotek1.no/produkter/linicin-15-min-solution-lusemiddel-100ml-922759p

