Idrettsbygget|Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lgrdag Sgndag
kl. 6
7
8|Skole Skole Skole Skole Skole
9|Skole Skole Skole Skole Skole
10]Skole Skole Skole Skole Skole
11|Skole Skole Skole Skole Skole
12|Skole Skole Skole Skole Skole
13|Skole Skole Skole Skole Skole
14
15
16
17|Friskis&Svettis Risgr kickboxing LHL Friskis&Svettis
18 Risgr kickboxing

19
20

21
22

*det vil vaere pa plass to basketkurver i idrettsbygget til 1. september

Risgr og omegn helsesport

Risgr kickboxing




Svgmmehallen |Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lgrdag Sgndag
kl. 6 Renhold/vedlikehold Undervisningsforbundet Risgr varden Undervisningforbundet Undervisningsforbundet Renhold foregar fram til skolestart mandag tom. fredag.
7|Renhold/vedlikehold Undervisningsforbundet Undervisningforbundet Undervisningsforbundet]
8|Skole Skole Skole Skole Skole
9|Skole Skole Skole Skole Skole Risgr varden Risgr varden
10|Skole Skole Skole Skole Skole Risgr varden Risgr varden
11|Skole Skole Skole Skole Skole Risgr varden Risgr varden
12]Skole Skole Skole Skole Skole Risgr varden
13]Skole Skole Skole Skole Skole Risgr varden
14 SFO LHL kl. 14.10 ydenborg barnehage kl 14.] Risgr varden kl. 14.10 |Kvinnesvgmmegruppa/frivilligsentjKvinnesvemmegruppa/frivilligsentral
30 SFO
15 Risgr Varden Risgr Varden Risgr sanitetsforening Risgr varden
30
16 Risgr Varden Sandnes ressurssenter Sandnes ressurssenter
30
17 Frisvgmming Idun IL/Hope IL Frisvgemming
30
18 Risgr revmatikerforening
30
19 Agder Brystkreftforening
30
20 Risgrjentene
30
21
30
22




Hgnseheia |Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lgrdag Sgndag
kl.6
7
8|RVGS RVGS RVGS RVGS RVGS
9|RVGS RVGS RVGS RVGS RVGS
10JRVGS RVGS RVGS RVGS RVGS
11JRVGS RVGS RVGS RVGS RVGS
12]RVGS RVGS RVGS RVGS RVGS
13]RVGS RVGS RVGS RVGS RVGS
14|RVGS RVGS RVGS RVGS RVGS
15]RVGS RVGS RVGS RVGS RVGS
16]RVGS RVGS RVGS RVGS
17]RVGS RVGS RVGS RVGS
30JRVGS RVGS RVGS Friskis&Svettis RVGS
18|Friskis RVGS
30}og Svettis RVGS
19]Risgr badminton Friskis&Svettis
30 Friskis&Svettis
20
30
21
30

22




Risgrhallen Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
KL del 1 del 2 del 3 dell |del2 del 3 dell |del2 |[del3 del 1 del 2 del 3 del 1 del 2 del 3 |Lgrdag Se¢ndag

6
7
8|Skole Skole Skole Skole |Skole Skole Skole |Skole [Skole Skole  [Skole Skole Skole  [Skole Skole Risgr badminton
9|Skole Skole Skole Skole |Skole Skole Skole |Skole [Skole Skole [Skole Skole Skole [Skole Skole

10|Skole Skole Skole Skole |Skole Skole Skole |Skole [Skole Skole  [Skole Skole Skole [Skole Skole Handball barn

11|Skole Skole Skole Skole |Skole Skole Skole |Skole [Skole Skole [Skole Skole Skole [Skole Skole

12|Skole Skole Skole Skole |Skole Skole Skole |Skole [Skole Skole [Skole Skole Skole  [Skole Skole

13|Skole Skole Skole Skole |Skole Skole Skole |Skole [Skole Skole [Skole Skole Skole [Skole Skole

i [Ficaterer|

15 Handball J 12

30

16]Handball JG 6 |Handball JG 7 Handball JG8

30 Risgr Risgr badminton

17]Handball JG 10 |Handball JG 10 inne-

30 Handball damer 3 div bandy

18

30|Handball J12 Handball J12 Handball damer 3. div Handball J 14

19 Handball Handball J 14 J17

30

20|Handball J 17 |Handball J17 Handball damer 3. div

30 Handball damer 5. div

21 Handball damer 5. div

30

22

Risgr badminton
Risgr handballklubb

Risgr Innebandy

del 1 naermest dgra inn
del 2 i midten

del 3 klatrevegg




