
Ungdomsråd

15. Oktober 2024



Presentasjonsrunde

• Navn og alder?

• Hvilken skole går du på?

• Hvor bor du?

• Hva liker du å gjøre på fritiden?

• Hva gleder du deg til å jobbe med i ungdomsrådet? Er det noe 
spesielt du er opptatt av?



Hva er et ungdomsråd?

Et Ungdomsråd en gruppe barn og ungdom, valgt av kommunestyret,

til å hjelpe politikerne med å forstå hva som er viktig 

for barn og unge som bor i kommunen.



Hvorfor har vi ungdomsråd?

• Sikre lokal ungdomsmedvirkning

• Lovpålagt

• Lære om demokrati og politiske prosesser



Hvem kan være med i ungdomsråd?

Ungdom mellom 13 og 19 år som bor i kommunen

Det skal være lik kjønnsfordeling



Hvor lenge er man med i ungdomsrådet?

• Velges inn for  2 år av gangen. Vara for ett år. 

• Velges først i elevråd eller på skolen. Men formelt er det 
kommunestyret som velger dere.

• Rådet konstituerer seg selv. (velger selv sin leder og nestleder)



Saker i ungdomsrådet

• Saker som berører ungdom

• Ungdomsrådet egne saker

Ungdomsrådets leder har talerett i kommunestyret



Ungdomsrådsmøter

• Ungdomsrådet har 5 møter i året (+ arbeidsutvalg)

• Møtene holdes på kommunehuset 

• Møteplikt

• Møt presis - Si ifra i god tid dersom du ikke kan komme på møtet

• Møtegodtgjørelse



Hva skjer før, i og etter et møte i 
ungdomsrådet
Før møtet:

• Saksbehandlerne melder inn saker til sekretær (Elin Evensen)

• Sekretær innkaller rådets leder til planlegging av ungdomsrådsmøtet

• Sekretær sender ut saksliste til alle representantene i rådet 

• Rådsmedlemmene leser saksliste og dokumentene

• Rådsmedlemmene tar opp sakene med andre ungdommer/klassen/elevråd

• Ungdomsrådet melder inn ungdomsrådets egne saker

I møtet: 

• Vi spiser litt mat sammen. 

• Møtet ledes av ungdomsrådets leder. Sekretær skriver protokoll.

• Saksbehandlere kommer inn og presenterer sakene sine, og ber om ungdommens råd

• Rådet tar opp sine egne innmeldte saker

Etter møtet: 

• Saksbehandler tar med seg rådets uttalelser i saken/videre arbeid

• Sekretær sender ut protokoll på mail, og får det lagt ut på kommunens hjemmeside

• Noe som bør meldes tilbake til klassen/elevråd?

• Er det kommet opp saker som rådets leder skal legge frem for kommunestyret?



Opplæring – Ungdomsråd
e-ung.no

https://www.e-ung.no/
https://www.e-ung.no/
https://www.e-ung.no/


Spørsmål?



Hva tenker dere at vi kan forvente av hverandre for å få gode møter?



Møteplan for skoleåret 2025/2026

• 16. oktober

• 4. desember

• 3. møter på våren – vedtas i kommunestyret



Elin Evensen 
Tlf: 90723403
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