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Valgskjema for 2. 
fremmedspra k/fordypningsfag og 

valgfag 
 

Elevene på 7. trinn skal velge både fordypningsfag og valgfag for ungdomsskolen.  

Valget foregår digitalt i Visma Skole.  

På de neste sidene finner dere en beskrivelse av fagene (side 2 – 6). 

Dere prioriterer valgene med tallene 1 til 3 i Visma. Fristen er: 27. februar 

2. fremmedspråk/fordypningsfag går over 3 år, og har muntlig/muntlig-praktisk eksamen. 

Skoleåret 2026/2027 tilbys spansk, fransk, arbeidslivsfag, engelsk fordypning og norsk 

fordypning. Valget får konsekvenser for videregående dersom man velger en 

studieforberedende linje.  

Valgfag går over 1 år, og velges hvert år. Det er mulig å ha samme valgfag alle tre årene. 

Det er ikke eksamen i valgfag.  

Skolen ønsker å tilby en bred vifte av valgfag for elevene, men kan ikke garantere at alle fag 

startes. Gruppestørrelse og lærerressurser bestemmer hvilke fag som settes i gang.    

Dersom dere har spørsmål, kan skolen kontaktes på telefon 90 16 96 58 eller sende en 

epost til risor.ungdomsskole@risor.kommune.no  
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Fremmedspråk fordypning  

Spansk 

Spansk handler om å forstå og bli forstått. Faget skal bidra til å fremme elevenes personlige 

utvikling og legge til rette for at de kan samhandle med og oppleve glede i møte med andre 

mennesker og kulturer. I en globalisert verden har vi behov for å kommunisere på flere 

språk. Formell og uformell kommunikasjon lokalt, nasjonalt og internasjonalt krever 

språkkunnskaper og kunnskap om andre kulturer og levesett. Dette gjelder ikke minst i 

studier og i arbeidslivet. Faget kan bidra til å utvikle elevenes interkulturelle forståelse. 

Fransk 

Fransk handler om å forstå og bli forstått. Faget skal bidra til å fremme elevenes personlige 

utvikling og legge til rette for at de kan samhandle med og oppleve glede i møte med andre 

mennesker og kulturer. I en globalisert verden har vi behov for å kommunisere på flere 

språk. Formell og uformell kommunikasjon lokalt, nasjonalt og internasjonalt krever 

språkkunnskaper og kunnskap om andre kulturer og levesett. Dette gjelder ikke minst i 

studier og i arbeidslivet. Faget kan bidra til å utvikle elevenes interkulturelle forståelse. 

Arbeidslivsfag 

Arbeidslivsfag er et sentralt fag for å bidra til at elevene får praktisk erfaring med å løse 

arbeidsoppdrag i et arbeidsfellesskap. Faget skal bidra til at elevene deltar i verdiskaping 

gjennom å levere tjenester og produkter både internt på skolen og for eksterne 

oppdragsgivere. Faget skal gi elevene mulighet til å glede seg over å kunne skape noe. 

Elevene driver både elevbedrift og er utplassert hos lokale bedrifter. 

Norsk fordypning 

Det kan være hensiktsmessig at minoritetsspråklige elever med mindre gode 

norskkunnskaper, eller elever som generelt har problemer med språkinnlæring, velger norsk 

fordypning. Det samme kan gjelde andre elever som er svake i norsk, eller har en IOP som 

tilsier at de må jobbe med lese- og skrivestrategier. På Risør ungdomsskole legges faget opp 

slik at vi vektlegger ferdighetstreningen i norskfaget. Dette styrker elevens mulighet til også å 

lykkes i de andre fagene på skolen.   

 

Engelsk fordypning 

Fordypning i engelsk er et sentralt fag for å gi elevene et redskap for å kommunisere og 

samhandle gjennom digitale medier og teknologi. Elevene skal få utforske og videreutvikle 

sin språkkompetanse ved å trekke inn egne interesseområder fra både den virtuelle og den 

virkelige verden. Faget skal gjøre elevene i stand til å reflektere over variasjon i språk, 

tenkesett og kommunikasjonsmønstre som de møter i det virtuelle og det virkelige 

samfunnet. Faget skal forberede elevene på et arbeidsliv som stiller krav om engelskspråklig 

digital kompetanse og variert språklig kommunikasjon. 
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Valgfag 

Fysisk aktivitet og helse 

Fysisk aktivitet og helse handler om å stimulere til bevegelsesglede og interesse for fysisk 

aktivitet og kosthold som grunnlag for en helsefremmende livsstil. Gjennom varierte fysiske 

aktiviteter, alene og sammen med andre, skal elevene oppleve mestring. 

 

Friluftsliv 

Friluftsliv handler om at elevene skal utvikle turglede og respekt for naturen og 

naturressursene. Faget skal gi elevene forståelse av mangfoldet i naturen. Faget skal også 

bidra til å fremme fysisk og psykisk helse ved å gi elevene erfaring med å bruke naturen til 

rekreasjon og aktiviteter. Videre skal faget styrke elevenes evne til å ta vare på seg selv og 

andre i naturen. 

 

Produksjon for scene 

Produksjon for scene handler om å gi elevene erfaring med scenisk produksjon. Gjennom 

faget skal elevene få erfaring med de ulike delene i en scenisk produksjon, fra planlegging til 

ferdig produkt. Elevene skal også få kulturopplevelser og utforske ulike kunstneriske uttrykk. 

Faget skal bidra til at elevene utfordrer og utvikler sine ferdigheter faglig og sosialt gjennom 

kunstnerisk samarbeid og samspill. Kreativitet og engasjement er egenskaper samfunnet og 

arbeidslivet vil ha behov for i framtiden. 

 

Programmering 

Programmering handler om å skape teknologiske løsninger gjennom praktisk arbeid med å 

utvikle dataprogram. Faget handler også om å forstå og utnytte informasjons- og 

kommunikasjonsteknologi (IKT). Prosessen med å utvikle program skal gi elevene trening i å 

forstå brukerbehov og se sammenhengen mellom IKT og andre fagområder, og det skal gi 

dem trening i algoritmisk tenkning og problemløsing. Faget skal ruste elevene til videre 

studier og forberede dem på et framtidig arbeids- og samfunnsliv som stiller krav om 

teknologisk kompetanse og god evne til problemløsning. Vi tar sikte på å ta i bruk det nye 

gamingrommet på Risørhuset.  
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Teknologi og design 

Teknologi og design handler om å lage teknologiske produkter. Faget skal bidra til at elevene 

utvikler sin kreativitet og teknologiske kompetanse gjennom å designe, utvikle og forbedre 

produkter. Elevene skal òg kunne forvalte teknologi på en sikker og bærekraftig måte. Faget 

skal bidra til at elevene kan finne gode teknologiske løsninger for nåtida og framtida og 

forberede de på å et arbeids- og samfunnsliv med raske omstillinger. 

 

Innsats for andre 

Innsats for andre handler om å gi elevene praktisk erfaring med frivillig arbeid og mulighet til 

å gjøre noe for andre og bidra til fellesskapet. Faget skal bidra til at elevene blir bevisste på 

frivillighet som en sosial verdiskaper, og til at den enkelte kan være en aktiv medborger som 

bidrar til et inkluderende samfunn. Gjennom opplæringen kan elevene bygge nettverk, utvikle 

ansvarlighet og få relevant erfaring for et framtidig arbeidsliv. 

 

Design og redesign 

Design og redesign handler om at elevene skal få erfaringer med ulike design- og 

håndverksteknikker og materialer. Gjennom idéutvikling og praktisk arbeid i verksted kan 

elevene utvikle skaperglede, utholdenhet, selvinnsikt og kritisk tankegang. Ved å utforske 

hvordan produkter skapes, vil elevene kunne reflektere over miljøutfordringer og 

konsekvenser av overforbruk i samfunnet. 

 

Praktisk håndverksfag 
Praktisk håndverksfag handler om å gi å gi elevene praktiske erfaringer med ett eller flere 

håndverk. Gjennom å bruke ulike råmaterialer og verktøy skal elevene utvikle praktiske 

ferdigheter de trenger for å mestre håndverksoppgaver og å vedlikeholde og reparere 

verktøy og utstyr. Faget skal gi innblikk i håndverk som tradisjon og yrke, og det skal legges 

til rette for samarbeid med lokalt arbeidsliv. 

 

Medier og kommunikasjon 

Medier og kommunikasjon handler om å utvikle bevissthet om hvordan påvirkning skjer 

gjennom informasjon og kommunikasjon. Faget skal gi elevene verktøy og metoder for å 

navigere i mediesamfunnet. Medier og kommunikasjon skal også gi elevene erfaring med å 

gjøre bevisste valg når de kommuniserer og når de produserer og konsumerer informasjon 

både i privatlivet og i arbeidslivet. Vi tar sikte på å ta i bruk det nye gamingrommet på 

Risørhuset. 
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Utvikling av produkter og tjenester 

Utvikling av produkter og tjenester handler om at elevene skal få praktisk erfaring med 

innovasjon, og at de skal bli rustet til å møte utfordringer gjennom å drive en bedrift. Faget 

skal bidra til at de erfarer hvordan de kan være en ressurs i videre utdanning og arbeidsliv. 

Faget skal videre bidra til at elevene utvikler kompetanse innenfor bærekraftig innovasjon. 
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2. fremmedspråk/fordypning 

Fag Prioritering (1-3) – skriv tall 

Spansk  

Fransk  

Arbeidslivsfag  

Norsk fordypning  

Engelsk fordypning  

 

 

Valgfag 
Fag Prioritering (1-3) – skriv tall 

Fysisk aktivitet og helse 
 

 

Friluftsliv 
 

 

Produksjon for scene 
 

 

Programmering 
 

 

Teknologi og design 
 

 

Innsats for andre 
 

 

Design og redesign 
 

 

Praktisk håndverksfag 
 

 

Medier og kommunikasjon 
 

 

Utvikling av produkter og tjenester 
 

 

 

Fornavn: 

Etternavn: 

Skole: 

Klasse:  


