
 

UKEPLAN PÅ SEFF OVER FASTE AKTIVITETER 
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag  Lørdag Søndag 

11 – 15: SEFF UNG 09 – 12.30: Åtteukeren   09 – 13: Vi over 60.  
Lunsjtreff 
 
 
Åpent for alle. 
 

11 – 12: Smart kaffe - vi hjelper 
deg mens vi skravler. 
 
Åpent for alle. 

09 – 12: Åtteukeren    

18-20: Kostymegruppa 
(Tekstilrom) 
 

12 – 16: HLF. 
Hjelp med alt angående hørsel. 
 
Åpent for alle.  

09-14:  
SEFF UNG  
 
(2. etasje og 
verksteder)  

13 – 15:  
Torsdagsmiddagen 
 
 
 Åpent for alle. 

12 – 15: NAV 
 
Språk, mat, snekring og 
mekking.  
 
 

  

18.30 – 23: Rotary.  
 
Åpent for alle. 
 
https://risor.rotary.no/ 

10 – 13: Sanitetsforeningen 
 
Motherhood i 2. etg. 

17.00 – 20.00: 
Sjakklubben.  
 
Åpent for alle. 

18 – 20: Risør malerklubbs 
klubbkveld (atelier er i 
kjelleretasjen). 
 
Åpent for alle. 

10 – 13:  
Sanitetsforeningen 
 
Motherhood i 2. etg.  
 

  

 

Utlånsentralen er mulig å besøk på alle tidspunkter det er faste aktiviteter som er Åpent for alle.  

 

AKTIVITETER UTOVER DE FASTE 

Se kalenderen: 

https://risor.frivilligsentral.no/kalender  

https://risor.frivilligsentral.no/kalender

