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Arsplanen skal gi informasjon til foresatte, skole og kommunen om SFO sin virksomhet og
aktiviteter gjennom aret.

SFO skal bygge sin praksis pa grunnleggende verdier som er felles i formalsparagrafene til
barnehagen og oppleaeringen.

Arsplanen skal ogsa veere et viktig arbeidsredskap for personalet pa SFO.

Oppleaeringsloven sier at alle kommuner skal ha et tilbud om skolefritidsordning fgr og
etter skoletid for 1. — 4. trinn, og for barn med szerskilte behov 1. — 7. trinn.

Skolefritidsordningen skal legge til rette for lek, kultur — og fritidsaktiviteter med
utgangspunkt i alder, funksjonsniva og interesser hos barna. Skolefritidsordningen skal
0gsa gi barna omsorg og tilsyn. Funksjonshemmede barn skal gis gode utviklingsvilkar.

Opplaeringsloven kapittel 9A regulerer elevenes rett til et trygt og godt fysisk og
psykososialt skolemiljg. Reglene om elevens skolemiljg gjelder ogsa for
skolefritidsordninger.

SFO far en nasjonal rammeplan som er gjeldende fra hgsten 2021. Rammeplanen for SFO
skal bidra til kvalitetsutvikling og gir retningslinjer i forhold til verdier, innhold og
samarbeid.

Apningstiden er 07.00 - 16.30.

Oppholdstider og betalingssatser pr. 01.08.2024:

Opphold: Pris:

1.-3. trinn: Til og med 11 t/u og 3-5 maltider 0 + kost 165,-

1.-3. trinn: Fra og med 12 t/u og 3-5 maltider 721,- + kost 165,-
4. trinn: Til og med 11 t /u og 3-5 maltider 1957,- + kost 165,-
4. trinn: Fra og med 12 t /u og 1-2 maltider 2678,- + kost 165,-

Sgskenmoderasjon: 30 % rabatt for sgsken nr. 2 og deretter 50 % rabatt for pafglgende sgsken.
Det kan kj@pes dagplass. Pris: Kr. 200,- pr.dag
Det kan spkes om redusert foreldrebetaling for familier med lav inntekt. (Dette gjgres i Visma).

Gratis kjernetid, i statsbudsjettet ble det vedtatt inntil 12.timer gratis SFO for elever pa 1. trinn, 2.
trinn og 3. trinn. Over 12 timer gjelder vanlige takster.

SFO har stengt 4 uker om sommeren + 5 planleggingsdager i Igpet av SFO aret.
Pa Hope folger planleggingsdagene barnehagearet.

Ansatt og SFO leder pa SFO er: Vibeke Nysted Kopland, Unn — Tove og Wilma er ekstra voksne pa
SFO. Enhetsleder er Silje Christensen




Kontaktinformasjon:
Kontor SFO: 94 81 61 24
Mail:

Vibeke: vibeke.nysted.kopland@risor.kommune.no

Silje: silje.christensen@risor.kommune.no

INNHOLD OG VERDIER PA SFO — Hope oppvekstsenter.
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SFO har nasjonal rammeplan. Rammeplanen gir retning til innhold, satsingsomrader, verdier
og holdninger for SFO.

Kommunens vedtekter for SFO ligger ogsa til grunn for arbeidet pa SFO.

Skolens verdigrunnlag og regelverk gjelder ogsa for SFO.

Her kan du lese rammeplanen i sin helhet.

Her er vedtektene SFO fglger

Verdigrunnlag.

Barnets beste skal alltid vaere et grunnleggende hensyn. Vi skal ta utgangspunkt i barnas
skaperglede, engasjement og utforskertrang.

SFO skal ivareta og mgte barns behov for omsorg, trygghet, trivsel, tilhgrighet og
anerkjennelse. SFO skal bidra til trivsel og glede i selvvalgt lek og tilrettelagte aktiviteter,
samt gi rom for mestring, rekreasjon og hvile.

SFO skal prioritere tid og rom for lek og stgtte barnas naturlige nysgjerrighet og lyst til a vaere
kreative, engasjerte og utforskende. Laering i SFO foregar fgrst og fremst gjennom lek. Derfor
er det viktig & prioritere tid og rom for lek.

Vi voksne skal ivareta barnas behov for omsorg og tilsyn. Omsorg er en viktig forutsetning for
utvikling av empati.

SFO skal fremme inkludering og likeverd, og bidra til at alle barn har mulighet til & utvikle
vennskap.

Livsmestring er viktig punkt bade i Rammeplanen og Kunnskapslgftet -20. Respekt for ulikhet
og anerkjennelse av mangfold skal legges til grunn for arbeidet i SFO. A delta i fellesskap
handler bade om at barna skal gve seg pa a tilpasse seg andre, men ogsa sette egne grenser
og uttrykke egne behov. Barna skal fa stgtte til 8 mestre motgang, handtere utfordringer og
bli kjent med egne og andres fglelser.

SFO skal stptte opp under verdier, holdninger og handlinger som fremmer et baerekraftig
samfunn, og st@tte barna i a utvikle naturglede og ta vare pa seg selv, hverandre og naturen.
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o Voksenrollen er den viktigste kvalitetsfaktoren for barn og foresattes opplevelse av SFO. Vi
skal behandle barn og voksne med respekt, vaere tilstede og naerveerende. Det er viktig &
vaere bevisst eget kroppssprak og egne holdninger. Humor og glede skal vaere synlig i
hverdagen.

e De voksne skal vaere tydelige rollemodeller ovenfor barna, og de skal fremme trygge og gode
relasjoner mellom barna, mellom barna og personalet og mellom personalet og barnas
foresatte.

e Viskal legge til rette for lek som engasjerer barna og bidrar til allsidig utvikling og lzering.
Leken har en egenverdi og er en grunnleggende livs- og laeringsform som har betydning for
barns sosiale og emosjonelle utvikling og kompetanse bade pa det personlige, sosiale og
fysiske plan.

e SFO skal fremme barnas fysiske og psykiske helse, og bidra til at de opplever mestring og
glede. Vi benytter oss av uteomradet til Oppvekstsenteret, gymsalen og grillhytta.

e Personalet skal observere barnas lek og aktiviteter, og se at alle barn far muligheter for
deltagelse.

e Vima haettilbud som er variert og tar hensyn til barnegruppen og det enkelte barns alder,
utvikling og interesse.

INNHOLD.




SFO- hverdagen skal besta av ulike aktiviteter bade inne og ute. Tilbudet skal vaere variert og tilpasset
slik at alle barn finner muligheter pa sitt niva.

SFO dagen varierer mellom lek og aktiviteter inne og ute, bade tilrettelagte og frie.
Noen aktiviteter (som turer og gymsal) vil ligge fast fra uke til uke.

Maltidet skal vaere en arena der vi samles gruppevis og spiser sammen. Barna blir servert mat hver
dag. Fra september av har vi varmmat 1 dag i uka, resten av uka er det brgdmat med variert palegg.
Maten som blir servert er i henhold til helsedirektoratets retningslinjer. Det blir gitt tilbud om frukt
under maltidet de fleste dager i uka. Skal barna spise frokost pa SFO (fgr kl. 8.00) ma de ha med egen
niste. Vi gnsker a legge vekt pa ro under maltidet der det er rom for gode samtaler og et godt
fellesskap.

Dagsrytme pa SFO.

e SFO apner kl.7.00 Elevene mgter pa stor gruppe i barnehagen(Skolen starter kl.8.20).
e Mandag og torsdag: Alle elevene har skole til kl.14.05.
Barna som skal pa SFO gar til 1. & 2. klasserommene.
o Tirsdag slutter de 13.25
e Onsdag slutter skolen for 1.-4. klasse kl. 12.15.
e Fredag slutter skolen for 1.-4. trinn 13.25.
e Mellom skoleslutt og maltidet ca. 14.00 er det lek / aktiviteter inne / ute.
e Etter maltidet: lek / aktiviteter inne / ute.
e SFO stenger kl. 16.30 Avslutter ogsa pa stor avdeling i barnehagen.
o Leksehjelp for 1. -4. trinn mandag: 14.00 — 14.30 og tirsdag: 13.15 - 14.00

UKEPLAN
Mandag Leksehjelp / Fri lek
Tirsdag Spill/Forming
Onsdag Baking
Torsdag Fri lek
Fredag Gymesalen / SFO-kino siste i hver maned




SAMARBEID.

For & ivareta barnas beste er det viktig med et godt samarbeid med hjemmet. Et godt og tillitsfullt
samarbeid mellom SFO og hjemmet er grunnleggende for kvaliteten. SFO skal legge til rette for at
foresatte kan bidra i arbeidet med a videreutvikle kvaliteten. Vi tar gjerne imot tilbakemeldinger om
hva vi far til, og hva vi kan bli bedre pa! Til bedre samarbeid vi far, til bedre blir dagene for barna pa
SFO.

Informasjon om SFO skal ligge pa skolens hjemmeside, sa kikk gjerne innom for a se hva som skjer, og
hva som er planene fremover.

| utgangspunktet har vi ikke foreldresamtaler, men om noen gnsker det kan det ordnes.
En foresatt fra SFO skal veere med i FAU.

SFO og skolen samarbeider om barn for a fa til et best mulig helhetlig tilbud.

Ansatte fra SFO er med eksterne mgter sammen med skolen nar det er naturlig.

Sammen star vi sterkere!

PRAKTISKE OPPLYSNINGER.

e Barn som har fatt plass ved SFO, har plassen frem til utgangen av 4. klasse. Skal barnet slutte
fer ma det sendes oppsigelse. (Det er 1. maned oppsigelse).




Fravaer: Om barn ikke skal pa SFO ma vi ha beskjed om dette. Fravaeret meldes inn i Visma
tilstedeveerelse, som hovedregel fgr skoleslutt. Dette gjelder ogsa ved endringer av sende/
hente tider. Skulle noe komme fort pa eller noe dere har glemt kan dere ringe. Ellers gnsker
vi at Visma blir brukt mest mulig, og at telefonbruk begrenses.

Skal barnet ditt veere med andre barn hjem er det greit at dette er avtalt pa forhand, men
husk a gi beskjed til SFO.

| Visma kan dere ogsa legge inn engangs og gjentakende merknad pa hvem som kan hente
ditt barn.

Klzer: Barna ma ha klaer som passer til arstidene. Ha ogsa klesskift i garderoben. Husk 3
merke klaer og sko med navn.

Sykdom: Syke barn ma holdes hjemme. Oppstar sykdom eller skade pa barn pa SFO
kontaktes hjemmet.

Har barnet spesielle sykdommer / allergier ma dette informeres om. Skal barnet ha
medisiner i SFO tiden lages det en skriftlig avtale om dette.

Sykler / sparkesykler: Vi bruker ikke disse i SFO tiden, utenom avtalte dager.




