% Norske Kvinners
Sanitetsforening
barkaete npuegHatuca fo nporpamMu Motherhood (MatepuHcTBO)
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— MaTepi B HOBIU KpalHi*

Motherhood - maTtu B HOBi# KpaiHi

LLe MPOEKT, AKMM 3aMatoTbCA BOJIOHTEpPU AcouiaLiii
rpoMaacbkoro 340poB’sa *iHok Hopserii [Norske Kvinners
Sanitetsforening] - Halbinbworo o6’egHaHHS KiHOK HopBserii.
Hac xBuOI0Tb NUTAHHA ¥iHOUYOro 340P0B’A Ta CTOCYHKIB
MiX MaTip’to | AMTUHOK. Halwa opraHisauia € penirinHo
HEeNTPaJibHO | NONITUYHO HE3aNEKHOI0.
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Motherhood i Risgr
For spgrsmal og pamelding, kontakt prosjektleder Malin Paust
pé e-post malin.paust@risor.kommune.no eller mobil 976 13 288.
Mer informasjon: https://www.risor.kommune.no/utvikling-i-risor-
kommune/utviklingsprosjekter/motherhood-mor-i-nytt-land/

Gruppeledere
Linda Vilde (Latvia)
mor til to barn
Ammehjelp Tetiana Sumko (Ukraina)
mor til tre barn

Foreldrestgtte pa SFO, Risgr barneskole =
Yevheniia Persii (Ukraina) .m
mor til ett barn brn
bori Gjerstad Ekstra stgttespiller (Norge) 3 =

medlem i Sanitetsforeningen i L

‘ Motherhood - MaTu B HOBIlA KpaiHi -
T ! ue 6e3KowToBHa | 0OpPOBiINbHA NporpamMa Ans
HoBOMNpubynux MaTtepiB-nepeceneHLiB B Hopgeril.
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Mu rpyna ¥*iHokK,

SIKi 3yCTpivaloTbCs 10 BOCbMM pasiB, 06 obroBoputu, sk bytu
MaTip'to | BUXOBYBaTV AiTel B HOBIl KpaiHi. My ainumocsa oauH
3 OIHMM A0CBIAOM i MOLLUYKOM pPilleHb.

Yum 3aiMaloTbCA AiTU
B AUTAYOMY CafaKy?
SIK MeHi cnip BUXoBYyBaTU
MOIiX AiTel TYT y KpaiHi?

FAK AiTK MOXYTb
Ai3HaTUCA Npo MoKo
KyNbTYPY, KOJIN MU XKNBEMO

B Hopserii? ,
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By nosHanoMuTecsd 3 iHWKUMKU MaTepaMmu,

Ai3HAETECS NPO HOPBE3bKY KY/NbTYPY Ta 3MOMeETe
NMONpaKkTUKYBaTUCSA B HOPBE3bKill MOBI.
ByTn yactuHoto rpynu Motherhood npuemHo, i B oTpumMacete

ceptudikaT Npo y4acTb.

Lo po6uTtu,
SKLLO AiTU MeHe He
cNyxarTb?

Lo
BigbyBa€eTbCs Ha
6aTbKiBCbKUX
36opax?



