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Vi skal vokse
- gjennom kunnskap, regional utvikling og attraktivitet

politikontakt Margrethe Solvang

SLT-koordinator Elin Evensen og 

folkehelsekoordinator/prosjektleder for BTI Malin Paust

Orientering i Livsløpsutvalget 14. september 2020

Forebyggende arbeid og tidlig 

innsats blant barn og unge 
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• Risiko- og beskyttelsesfaktorer 

• BTI-modellen

• SLT-arbeidet

• Politiets forebyggende arbeid 

• Spørsmål/innspill
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Kommuneplanens samfunnsdel

Kommunens mest sentrale folkehelseutfordringer (2017):

• Det er høyere andel barn i lavinntektsfamilier og flere med lavt 

utdanningsnivå. Andelen flyktninger og innvandrere er økende. 

• Det er en høy andel med psykiske plager, og spesielt tallene fra UngData

gir grunn til bekymring.

• Det er en høy andel personer utenfor arbeidsmarkedet (arbeidsledige og 

uføre) og en høy og økende andel eldre. 
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Fra analyse til praktisk helhetlig forebygging

Oppvekstprofil 2020
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Lansert 

september 

2020
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Hva gjør vi/kan vi gjøre?

Forebyggende arbeid, helsefremmende 

barnehager og skoler

Samarbeid om gode møteplasser – også uten 

alkohol! – og trygt uteliv

Holdningsskapende arbeid. Foreldrenes 

holdninger – og atferd – er viktig

Fritidstilbud – sfo med tilbud i samarbeid med 

frivillig sektor? Transport!

Tidlig innsats, hindre videre problemutvikling
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Leseferdighet mestringsnivå 1 (laveste), 5. trinn, andel 

Elever som presterer på laveste mestringsnivå på nasjonale prøver på 5. 

trinn har økt sannsynlighet for å ikke fullføre videregående opplæring.
Oppvekstprofilen 2020
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Hva gjør vi/kan vi gjøre?

Forebyggende arbeid, helsefremmende 

barnehager og skoler

Samarbeid om gode møteplasser – også uten 

alkohol! – og trygt uteliv

Holdningsskapende arbeid. Foreldrenes 

holdninger – og atferd – er viktig

Fritidstilbud – sfo med tilbud i samarbeid med 

frivillig sektor? Transport!

Tidlig innsats, hindre videre problemutvikling
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Islandsmodellen

Island 1990: høyeste tallene i Europa på 

alkoholbruk blant tenåringer

• Utbygging av idrettsarenaer og andre tilbud

• Lønnede trenere med inkluderingskompetanse

• Transport til fritidstilbud og tilbud til foreldre som 

tar de med seg hjem etterpå

• Innetider for barn og ungdom som følges opp



RISØR KOMMUNE

Vi skal vokse
- gjennom kunnskap, regional utvikling og attraktivitet

Helhetlig tilnærming
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Andel unge som opplever at 

tilbud om treffsteder er bra

Andel unge som er fornøyd 

med lokalmiljøet
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Hollenderhagen – ny møteplass i sentrum

Alkoholbruk er blant de viktigste risikofaktorene for 

dårligere helse og tidlig død. De viktigste 

forebyggende virkemidlene som kommunene har til 

rådighet for å redusere alkoholforbruket, er å 

begrense antall salgs- og skjenkesteder og innskrenke 

salgs- og skjenketider. (Kilde: folkehelseprofilen 2018) 

PS 20/92 Skjenkebevilling for enkeltanledning i Hollenderhagen

Vedtak: 

Bystyret støtter ikke at det er alkoholservering i Hollenderhagen.

https://www.fhi.no/hn/folkehelse/folkehelseprofil/
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Andelen barn (0-17 år) som bor i lavinntektshusholdninger

Økonomisk trygghet og gode boforhold er viktig for at barn og unge kan fungere godt både 

sosialt og i skolen. Gode uteområder og fritidstilbud som er tilgjengelige for alle, kan bidra til 

å heve kvaliteten på boområdet og bidra til utjevning av sosiale forskjeller.
Oppvekstprofilen 2020
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Hva gjør vi/kan vi gjøre?

Forebyggende arbeid, helsefremmende 

barnehager og skoler

Samarbeid om gode møteplasser – også uten 

alkohol! – og trygt uteliv

Holdningsskapende arbeid. Foreldrenes 

holdninger – og atferd – er viktig

Fritidstilbud – sfo med tilbud i samarbeid med 

frivillig sektor? Transport!

Tidlig innsats, hindre videre problemutvikling
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Tiltak: Ung Norge Sør

Utdrag fra Kari-Anne Røislands presentasjon 

ifm evalueringsmøte sept. 2020
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Ung Norge Sør

Utdrag fra Kari-Anne Røislands presentasjon 

ifm evalueringsmøte sept. 2020
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Hva gjør vi/kan vi gjøre?

Forebyggende arbeid, helsefremmende 

barnehager og skoler

Samarbeid om gode møteplasser – også uten 

alkohol! – og trygt uteliv

Holdningsskapende arbeid. Foreldrenes 

holdninger – og atferd – er viktig

Fritidstilbud – sfo med tilbud i samarbeid med 

frivillig sektor? Transport!

Tidlig innsats, hindre videre problemutvikling
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BTI - Bedre Tverrfaglig Innsats

Tidlig hjelp til gravide, barn, 

unge og familier 

Fremme 

• tidlig innsats

• bedre samordnede tjenester, 

uten oppfølgingsbrudd

• foreldreinvolvering

• kompetanse
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BTI – kort forklart

https://www.youtube.com/watch?v=XinOa0H9xEo&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1X9KBON1VrcGSvjsvj90MV0rjqZ2Ip8SCZfBN8uilU3I4maqXfeBDq79o

https://www.youtube.com/watch?v=XinOa0H9xEo&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1X9KBON1VrcGSvjsvj90MV0rjqZ2Ip8SCZfBN8uilU3I4maqXfeBDq79o
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SLT-modellen
Samordning av lokale rus og kriminalitetsforebyggende tiltak

Politiråd
(Styringsgruppe)

Ordfører, rådmann, kommunalsjefene for 

Helse og Skole, stasjonssjef, politikontakt, 

Leder for Livsløpsutv.

og SLT-koordinator (sekretær)

Koordinerende enhet
Enhetsleder helse –leder,

rådmann, kommunalsjef helse og omsorg,

kommunalsjef oppvekst, leder PPT

leder psykisk helse, leder helse,

Kommunepsykolog, Leder habilitering,

prosjektleder BTI, rektor u.skole,

leder Nav Risør, leder barnevern,

barnehagefaglig rådgiver, rektor VGS

SLT-koordinator (sekretær)

Oppvekstforum

Politi/ 

grunn-

skole 

1 g. pr. 

mnd

SLT-

samarbeid 

Holt distrikt

Politi/

VGS

Hver 2. 

mnd

Politi/VIRK

Hver 2. 

mnd.

SLT-

samarbeid 

Plattform
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0 5 10 15 20 25 30

Tatt med deg varer fra butikk uten å betale

Med vilje ødelagt eller knust vindusruter, busseter, postkaller el.

Sprayet eller tagget ulovlig på vegger, bygninger, tog, buss el.

Lurt deg fra å betale på kino, idrettsarrangement, buss, tog el.

Vært borte en hel natt uten at foreldrene dine visste hvor du var

Skulka skolen

Prosentandel som har gjort noe av følgende siste året:             (Ungdomsskolen) 

2013 2016 2019
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Tatt med deg varer fra butikk uten å betale

Med vilje ødelagt eller knust vindusruter, busseter, postkaller el.

Sprayet eller tagget ulovlig på vegger, bygninger, tog, buss el.

Lurt deg fra å betale på kino, idrettsarrangement, buss, tog el.

Vært borte en hel natt uten at foreldrene dine visste hvor du var

Skulka skolen

Prosentandel som har gjort følgende siste år:
(VG1)

2013 2016 2019
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Alkohol- ungdomsskolen       Ungdomsskolen
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Hasj/Marihuana              Ungdomsskolen

5 % av ungdomsskoleelevene i Risør oppgir å ha prøvd 

hasj/marihuana en eller flere ganger siste året (Norge 3%)



RISØR KOMMUNE

Vi skal vokse
- gjennom kunnskap, regional utvikling og attraktivitet

Hasj/Marihuana                       Risør VGS

9 % av elevene på VGS rapporterer på at de har 

prøvd hasj/marihuana en eller flere ganger siste 

året. (Norge 12%)

Hovedsakelig gjelder dette VG3 hvor 23% 

rapporterer om at de har prøvd hasj/marihuana.
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Forebyggende tiltak
https://www.risor.kommune.no/tjenester/oppvekst/tverrfaglig-innsats-for-barn-og-unge-bti/forebyggende-tiltak/

https://www.risor.kommune.no/tjenester/oppvekst/tverrfaglig-innsats-for-barn-og-unge-bti/forebyggende-tiltak/
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Hjelpetilbud
https://www.risor.kommune.no/tjenester/oppveks

t/tverrfaglig-innsats-for-barn-og-unge-

bti/hjelpetilbud-i-risor-kommune/

https://www.risor.kommune.no/tjenester/oppvekst/tverrfaglig-innsats-for-barn-og-unge-bti/hjelpetilbud-i-risor-kommune/
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