Hijemmebesgk

Gratulerer med barnet

— Velkomstbrosjyre med info om helsestasjonens
program og ansatte.

Orientering om:

§e Informasjon om innsynsrett, overfgring
av journal og vaksineregistrering.

Det er ikke alltid like fantastisk

Oppfelging av mors psykiske helse etter fgdsel.

Trygt sovemiljg for spedbarnet (lub.no)

Rad om hvordan spedbarn kan sove trygt i
' - egen seng pa samme rom som foresatte.
Det gis ogsa rad om forsvarlig samsoving.

Ammehjelpen (ammehjelpen.no)

Hjelp til m@gdre som vil amme barna sine.

AMMEHJELPEN

Vitamintilskudd til spedbarn (helsenorge.no)

HEL S e Rad om D-vitamintilskudd.
NnorgeE




Trgst, promp, rap (stinesofiestiftelse.no)

. . Enkle veiledningsfilmer som viser
Stine Sofies )
Stiftelse hvordan du kan trgste barnet ditt,

fa barnet til 8 prompe og fa barnet til 4 rape.

Foreldrehverdag: Trygge rad til deg med barn (bufdir.no)

Her finner du faglig baserte rad
tilpasset alderen pa barnet ditt.

Mat og maltider for sped- og smabarn (helsenorge.no)

% | Wi Om mat, maltider og ernaering i lgpet av
NED O rnets fgrste ar.
“/'i. barnets fgrste a
B Pa helsenorge.no og matnyttig.uia.no finner du ogsa E E
informasjon, rad og videoer om amming og kosthold .
ottty til barn.

Film for a forebygge, avdekke og avverge vold.

Sikkerhet for nyfgdte og spedbarn (helsenorge.no)

Rad om sikkerhetstiltak og fg@rstehjelp.

Sykdommene barnet ditt tilbys vaksine mot (fhi.no)

] . . . . o .
[ — Informasjon om hvilke vaksiner som inngar i
—— barnevaksinasjonsprogrammet opp til

= 15 maneders alder.

=

En god start pa livet (avogtil.no)

Om alkoholbruk nar du har ansvar for sma barn.




