
Årsplan for Søndeled SFO 2025/26 

 

 En SFO med fokus på barnas trivsel, glede, trygghet og lek. 

  

  

Årsplanen skal gi informasjon til foresatte, skole og kommunen om SFO sin virksomhet og 

aktiviteter gjennom året. SFO skal bygge sin praksis på grunnleggende verdier som er felles i 

formålsparagrafene til barnehagen og opplæringen. Årsplanen er også et viktig 

arbeidsredskap for personalet på SFO.  

           

Hva er en skolefritidsordning (SFO)?  

 

Skolefritidsordningen skal være noe annet enn skole og barnehage, og den er ikke en del av 

skolen. Regjeringen innførte fra høsten 2023 tilbud om 12 timer gratis SFO i uken for alle 

førsteklassinger, andre og tredjeklassinger, Over 90 prosent av førsteklassingene deltar nå i 

skolefritidsordningen. SFO skal legge til rette for lek, kultur- og fritidsaktiviteter med 

utgangspunkt i alder, funksjonsnivå og interesser hos barna, og gi omsorg og tilsyn.  

Rammeplanen presiserer regelverket og hva som er verdigrunnlaget for SFO, og den 

beskriver innhold og arbeidsmåter i SFO. SFO er et omsorgs- og fritidstilbud ut over den 

obligatoriske skoledagen for barn i 1. til 4. trinn, og for barn på 5-7 trinn med særskilte 

behov.   

Tilbudet skal legge til rette for barnas behov for tilsyn, omsorg, vennskap, fellesskap, lek og 

aktiviteter i samspill med jevnaldrende og voksne. SFO skal legge til rette for lek, allsidig 

aktiviteter og sosial læring med utgangspunkt i barnas alder, funksjonsnivå og interesser.  



Info om SFO skoleåret 25/26 

Mandag 04.08: Planleggingsdag for SFO.  

Tirsdag 05.08. SFO starter opp. Sommer-SFO.  

Torsdag 14.08. Første skoledag etter ferien. Skoledagen for 1. klasse frem til 12:15. 

SFO starter opp kl. 14.00 (se under).  

SFO åpner kl 14:00 første skoledag. 

Ønsker du benytte deg av SFO denne dagen, kan ditt barn gjøre dette fra kl 14:00. I 

tidsrommet mellom skoleslutt og SFO må dette organiseres selv. 

SFO har 5 planleggingsdager for skoleåret 25/26.  

 

Åpningstider SFO:  

Mandag, onsdag og torsdag: 0700-0805 og 1400-1630.  

Tirsdag og fredag: 0700-0805 og 1215-1630. 

  

Kjernetiden for SFO i hverdager: 

Inntil 12 timer            → Etter skoletid og frem til kl 15.30. 

Over 12 timer  → 07:00-08:00. Samt etter skoletid og frem til 16:30. 

 

Personalet:  

SFO-leder Christine Skaraas 

Trine Mykland  

Siri Aslaksen 

Norunn Rønningen  

 

Kontaktinformasjon:  

Tlf: 48094301 (SFO-telefon) 

Email: christine.skaraas@risor.kommune.no 

Her er vi tilgjengelige på morgen, og på ettermiddagen.  

Beskjeder som kommer i løpet av dagen, ber vi om at legges inn i Visma app 30 min før 

skoleslutt hvis det skal sees samme dag. På app: «SFO, Merknad/hentemelding fra foresatt, 

Rediger/Legg til, velg dato, skriv beskjed, lagre.» Spør om du trenger hjelp, vi er 

behjelpelige. 

 



Oppholdstider og betalingssatser pr. 01.08.2025: 

Opphold:  Pris:  

1., 2. og 3. trinn   

Til og med 11 t/u og måltid Kr. 0,- + 165,-  

Fra og med 12 t/u og måltider  Kr 721,- + 165,-  

    

4. Trinn    

Til og med 11 t / u og måltid Kr. 1957,- + 165,-  

Fra og med 12 t /u og måltider Kr. 2678,- + 165,-  

 Det kan kjøpes dagplass. Pris: Kr. 200,- pr.dag i ferier. 

Søskenmoderasjon: 30 % rabatt for søsken nr. 2 og deretter 50 % rabatt for påfølgende 

søsken.  

  

Redusert betaling: 

Det kan søkes om redusert foreldrebetaling for familier med lav inntekt. Foreldre skal betale 

maks 6% av husholdningens samlede inntekt før skatt.  (Dette gjøres i Visma).  

Når kan du få redusert SFO-prisen? Husholdninger med lavere samlet brutto årsinntekt enn 

518 834.- kr kan søke om redusert pris.  

    

Skoleferier på SFO: 

Inntil 12 timer → 2 dager pr uke inkludert. Påfølgende dager betales 200 kr per dag. 

Over 12 timer → Alle dager inkludert. 

Svarfrist for påmelding til ferie SFO er senest 14 dager før. Dette skjer via VISMA. 

Husk å melde ditt barn av, selv om det ikke skal benytte seg av ferie SFO. Påmelding 

etter frist er det samme som avmelding. Bindende påmelding, dvs. de med inntil 12 

timer (plass) blir fakturert for selv om plassen ikke brukes.  

Vi setter også stor pris på om du i ferier gir beskjed hvis ditt barn av ulik årsak ikke 

kan benytte seg av plassen. 

 

 

 



Henting og levering: 

Ved levering av barn til morgen SFO ønsker vi at dere foresatte er med barnet inn. Vi 

har ingen oversikt over hvor ditt barn er hvis det skal komme seg inn på egenhånd. 

Henting skjer inne på SFO/Skole. Det er fint og hyggelig å se dere voksne, og det er 

lettere for deres barn at det som skal være med hjem etter endt dag, blir med hjem. 

Gjør det til rutine å sjekke over hyllen til ditt barn. En ryddig og oversiktlig hylle, er 

lettere å finne frem i for ditt barn. 

 

Innhold på SFO:  

Barndommen har sin egenverdi, og SFO skal, i samarbeid og forståelse med hjemmet, ivareta 

barnas behov for omsorg og tilsyn, samtidig som det gis rik mulighet for meningsfull fritid og 

lek. SFO skal bidra til trivsel og glede i selvvalgt lek og tilrettelagte aktiviteter, og gi rom for 

rekreasjon og hvile. Leken skal ha stor plass i SFO, og barna skal ha tid og rom til lek hver 

dag. Hverdagen på SFO skal bestå av aktiviteter både inne og ute. Ved fine dager er vi mest 

ute. Aktivitetene skal være tilpasset den enkelte barnegruppe, og legges opp så alle kan 

oppleve mestring. Leken er en stor del av hverdagen på SFO, dette er viktig for gode 

vennskapsrelasjoner, og også en ting vi synes er viktig med tanke på hvor barna bor. Her er 

det ikke så lett å møtes ute i gata og leke med andre for alle, så da legger vi mye til rette for 

det hos oss på SFO.  

   

Aktiviteter:  

Aktiviteter vi kommer til å ha på SFO i løpet av hver måned:  

Gymsal  

Bibliotek  

Kunst og kultur, (eks: forming, spilling og utelek)  

Matlaging på kjøkkenet og varmmat  

Tverrfaglige aktiviteter rundt tema fra skolen / rød tråd på SFO 

  

Vi har felles bursdagsfeiring den siste tirsdagen i måneden, da koser vi oss med kake! 

  

 

 

 



Verdigrunnlag:  

SFO skal ivareta og møte barnas behov for omsorg, trygghet, trivsel, tilhørighet og 

anerkjennelse. Omsorg er en forutsetning for barns trygghet og trivsel og for utvikling av 

empati. I SFO skal det enkelte barn bli sett og få støtte til å utvikle empati og vise omsorg 

for andre. Barn skal både få omsorg og gis muligheter for å gi omsorg.  

  

SFO skal fremme barnas fysiske og psykiske helse og bidra til at de opplever glede og 

mestring. Barna skal få støtte til å mestre motgang, håndtere utfordringer og bli kjent med 

egne og andres følelser. Barna skal ha mulighet til både aktivitet og hvile i løpet av tiden 

de tilbringer i SFO.  

  

SFO skal anerkjenne at å leke er en typisk væremåte blant barn, og at leken har en 

egenverdi. SFO skal prioritere tid og rom for lek. Læring i SFO foregår først og fremst 

gjennom lek, selvvalgte aktiviteter og samhandling med andre barn og med SFOs 

personale. Respekt for ulikhet og anerkjennelse av mangfold skal legges til grunn for 

arbeidet i SFO. Gjennom å anerkjenne barnas ulike forutsetninger, perspektiver og 

erfaringer kan SFO bidra til at barna får utvikle et positivt forhold til seg selv og andre.  

Ved å ta utgangspunkt i barnas skaperglede, engasjement og utforskertrang skal SFO gi 

en god ramme for helhetlig utvikling og læring. SFO skal motarbeide alle former for 

diskriminering og bygge sin virksomhet på prinsippet om likestilling og likeverd.   

  

Hva er den voksne sin rolle på SFO?  

Vi skal ivareta barnas behov for omsorg og tilsyn, samtidig som det gis rik mulighet for 

meningsfull fritid og lek. SFO skal bidra til trivsel og glede i selvvalgt lek og tilrettelagte 

aktiviteter, og gi rom for rekreasjon og hvile. Barnets beste skal alltid være et 

grunnleggende hensyn.  

  

SFO skal tilrettelegge for og støtte opp om, at leken kan stimulere til vennskap, 

relasjonsbygging, språkutvikling, undring og kreativitet. SFO skal legge til rette for lek 

som engasjerer og inspirerer barna i aktivitet og til aktivitet, og som kan bidra til allsidig 

utvikling og læring. Vi har gode rutiner på SFO, med faste tidspunkter for når vi spiser, er 

ute og når vi skal rydde. Vi har som mål at i garderoben skal det være ryddig, og dette 

hjelper vi barna med å huske på. Vi er viktige omsorgspersoner i deres barns hverdag, og 

vi er her for å trygge barna, vise empati, og være en trygg voksenperson som tar vare på 



de, og hjelper de med det de har behov for. Vi er opptatt av inkludering og likeverd, og at 

vi er alle forskjellig, og har forskjellige behov. Ha fokus på at alle barn skal få mulighet 

til å utfolde seg slik som de har behov for. Vi har respekt for hverandre.   

Vennskap og lek har vi mye fokus på på SFO. Dette er grunnleggende for barns trivsel og 

trygghet. Vi er der for å hjelpe når det er noe, eller å sette i gang hvis det er vanskelig.   

  

Informasjon:  

Forandring ved faste tider:  

Hvis barnet ikke skal på SFO, må vi ha beskjed fra hjemmet om dette. Legg dette inn som 

beskjed i visma appen, dette må være lagt inn senest 30 min før skolen slutter.  

  

Være med andre hjem:  

Dette må avtales på forhånd, og vi må ha beskjed via VISMA eller per tlf/muntlig. 

  

Allergi:   

Vi må ha oversikt over allergier til alle barna, og hvis det er nødvendig med EpiPen eller 

allergimedisiner liggende på SFO. Husk å gi oss beskjed om dette så fort som mulig. 

  

Måltid:   

Vi serverer frokost fra 0700-0730. Vi er opptatt av å servere sunne og varierte måltider på 

SFO, og å gjøre matopplevelsen til noe positivt.  

  

Klær:  

Alle barna har en egen hylle og knagg som benyttes i skole og SFO tiden. Her er det viktig at 

det ligger ekstra skift i tillegg til det på skolen. Vi er masse ute, så det er viktig med riktige 

klær til været. Merke tøyet med navn.  

  

Ferier:  

I feriene på SFO bruker vi dagene på å kose oss. Vi har mye lek, går på turer, og spiser god 

mat. I feriene er det lov å ha med sykkel/sparkesykkel. Barna må ha med drikkeflaske og ett 

måltid i feriene, så får de to måltid hos oss kl. 07.00-07.30 og 14.00. 

Ferier og planleggingsdager:  

SFO har stengt 4 uker på sommeren, pluss 5 planleggingsdager i løpet av skoleåret. 

Samarbeid:  



Vi setter veldig stor pris på tilbakemeldinger fra dere foresatte, enten det er ris eller ros. Husk 

på at det vi ikke får vite, kan vi dessverre ikke gjøre noe med. Så hvis det er noe dere lurer på, 

spør oss, eller ta kontakt med SFO-leder på tlf. eller mail (se over). For å kunne ivareta 

barnets beste, er det viktig at vi som jobber på SFO har en god dialog med dere foresatte. Vi 

vil barnets beste, og det blir lettere med en god kommunikasjon med dere. Det blir sendt ut 

felles meldinger på Visma med viktige beskjeder eller annen informasjon. Husk å last ned 

appen så du får med deg all informasjon. 

  

Styrende lovverk, vedtekter og planer  

Opplæringsloven § 13-7 pålegger alle kommuner å ha et tilbud om skolefritidsordning (SFO) 

før og etter skoletid for 1.-4. trinn, og for barn med særskilte behov for 5.-7. trinn. Det er 

fastsatt få føringer for innholdet i SFO utover at det skal gi barna omsorg og tilsyn og legges 

til rette for lek, kultur- og fritidsaktiviteter og være tilpasset barnas og foreldrenes behov. 

Videre må arealene inne og ute være tilpasset den aktiviteten som drives.  

  

Det er også stilt krav om at skolefritidsordningen skal ha vedtekter som fastsettes lokalt av 

kommunen. Vedtektene skal som et minimum inneholde bestemmelser om eierforhold, 

opptaksmyndighet, opptakskriterier, opptaksperiode, oppsigelse av plassen, foreldrebetaling, 

leke- og oppholdsareal, daglig oppholdstid, åpningstider samt bemanning og ledelse. 

Opplæringsloven kapittel 9 A, «Elevene sitt skolemiljø», omhandler både det fysiske og det 

psykososiale skolemiljøet til elevene. Kravene til skolemiljøet gjelder også for 

skolefritidsordningen. I § 9 A-2 heter det: «Alle elever har rett til et trygt og godt skolemiljø 

som fremmer helse, trivsel og læring.» Videre spesifiserer opplæringsloven krav til det 

psykososiale skolemiljøet, systematisk arbeid for å fremme helsen, miljøet og sikkerheten til 

elevene (internkontroll), elevdeltakelse i skolemiljøarbeidet samt informasjonsplikt og 

uttalerett i saker som har vesentlig betydning for skolemiljøet. I tillegg til opplæringsloven, 

gjelder også forskrift om miljørettet helsevern i barnehager og skoler for 

skolefritidsordningen.  

 

 

Spør om dere lurer på noe!  

Hilsen Christine og resten av personalet på SFO 😊  

 



Vedtekter for SFO Søndeled:  

Forskrift om skolefritidsordningen (SFO), Risør kommune, Agder - Lovdata 

  

Rammeplanen for skolefritidsordningen:  

Rammeplan for SFO (udir.no)  

 

 

 

 

 

 

https://lovdata.no/dokument/LF/forskrift/2024-05-30-962
https://www.udir.no/utdanningslopet/sfo/rammeplan/

