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Arsplanen skal gi informasjon til foresatte, skole og kommunen om SFO sin virksomhet og
aktiviteter gjennom aret.

SFO skal bygge sin praksis pa grunnleggende verdier som er felles i formalsparagrafene til
barnehagen og opplaeringsloven til skolen.

Arsplanen skal ogsa vaere et viktig arbeidsredskap for personalet pa SFO.

Oppleaeringsloven sier at alle kommuner skal ha et tilbud om skolefritidsordning f@ér og
etter skoletid for 1. — 4. trinn, og for barn med saerskilte behov 1. — 7. trinn.

Skolefritidsordningen skal legge til rette for lek, kultur — og fritidsaktiviteter med
utgangspunkt i alder, funksjonsniva og interesser hos barna. Skolefritidsordningen skal
0gsa gi barna omsorg og tilsyn. Funksjonshemmede barn skal gis gode utviklingsvilkar.

Oppleaeringsloven kapittel 12 regulerer elevenes rett til et trygt og godt fysisk og
psykososialt skolemiljg. Reglene om elevens skolemiljg gjelder ogsa for
skolefritidsordninger.

SFO fikk en nasjonal rammeplan som er gjeldende fra hgsten 2021. Rammeplanen for SFO
skal bidra til kvalitetsutvikling og gir retningslinjer i forhold til verdier, innhold og
samarbeid.

Rammeplan for SFO: https://www.udir.no/utdanningslopet/sfo/rammeplan/

Link til forskrifter om SFO for Risgr Kommune: Forskrift om skolefritidsordningen (SFO), Risgr
kommune, Agder - Lovdata

Apningstiden er 07.00 - 16.30.

Oppholdstider og betalingssatser pr. 01.08.2026:

Opphold: Pris:

1.- 2. og 3.trinn til og med 11 timer +kost Kr. 0,- + kr.300,-

1.- 2. og 3.trinn fra og med 12timer+ kost Kr. 757,- +kr.300,- (kr. 1057,-)
4.trinn til og med 11 timer+ kost Kr.2.055,- + kr.300,- (kr. 2355,-)
4. trinn fra og med 12 timer +kost Kr.2812,- + kr.300,- (kr. 3112,-)



https://www.udir.no/utdanningslopet/sfo/rammeplan/
https://lovdata.no/dokument/LF/forskrift/2024-05-30-962
https://lovdata.no/dokument/LF/forskrift/2024-05-30-962

Sgskenmoderasjon: 30 % rabatt for sgsken nr. 2 og deretter 50 % rabatt for pafglgende s@sken.
Det kan kjgpes dagplass. Pris: Kr. 210,- pr.dag
Det kan spkes om redusert foreldrebetaling for familier med lav inntekt. (Dette gjgres i Visma).

Det ma spkes for hvert ar angaende redusert betaling.

SFO har stengt 4 uker om sommeren (uke 28, 29, 30 og 31), + 5 planleggingsdager i I@pet av SFO aret;
3. og 10. august,6. november, 4. januar og 7.mai.

Ved oppstart august 2026 er det pameldt ca.143 barn pa SFO. Vi fordeler trinn med 1. og 3B. pa SFO-
bygget, 2., 3B og 4. klasse pa Idrettsbygget. Morgener og sist pa ettermiddagen er alle pa SFO —

bygget.

Ansatte pa SFO er:
SFO —leder: Irene Rugaas Smgrsting
SFO- bygg :1. trinn og 3B: Mariann er baseleder

Idrettsbygg: 2. trinn, 3A og 4. klasse: Inger er baseleder

SFO bygg: Idrettsbygg:
e Mariann Bendiksen e Inger Jerstad
e Inger Johanne Egestad e Tove Vika
e Amra Cemalovic e Rita Ausland
e Maleene Garthe Myhre e Lene Axelsen
e Emil Naas e Linda Smgrsting
e Erik Thorsen o Lillian Rged
e Gudrun @sterholt e Ann Kathrine Amundsen
e Sissel Gundersen e Anne Christine @ren
o  Wenche Karlsen




Kontaktinformasjon:

SFO leder: 97595915

Mail: irene.smorsting@risor.kommune.no

SFO bygg (1. og 3B klasse): 945 11 135

Idrettsbygg (2., 3A og 4. klasse): 976 06 577

Verdigrunnlag.

Barnets beste skal alltid vaere et grunnleggende hensyn. Vi skal ta utgangspunkt i barnas
skaperglede, engasjement og utforskertrang.

SFO skal ivareta og mgte barns behov for omsorg, trygghet, trivsel, tilhgrighet og
anerkjennelse. SFO skal bidra til trivsel og glede i selvvalgt lek og tilrettelagte aktiviteter,
samt gi rom for mestring, rekreasjon og hvile.

SFO skal prioritere tid og rom for lek og st@tte barnas naturlige nysgjerrighet og lyst til a veere
kreative, engasjerte og utforskende. Laering i SFO foregar f@grst og fremst gjennom lek. Derfor
er det viktig a prioritere tid og rom for lek.

Vi voksne skal ivareta barnas behov for omsorg og tilsyn. Omsorg er en viktig forutsetning for
utvikling av empati.

SFO skal fremme inkludering og likeverd, og bidra til at alle barn har mulighet til 4 utvikle
vennskap.



mailto:irene.smorsting@risor.kommune.no

e Livsmestring er viktig punkt bade i Rammeplanen og LK20. Respekt for ulikhet og
anerkjennelse av mangfold skal legges til grunn for arbeidet i SFO. A delta i fellesskap handler
bade om at barna skal gve seg pa a tilpasse seg andre, men ogsa sette egne grenser og
uttrykke egne behov. Barna skal fa stgtte til 8 mestre motgang, handtere utfordringer og bli
kjent med egne og andres fglelser.

e SFO skal stgtte opp under verdier, holdninger og handlinger som fremmer et baerekraftig
samfunn, og stgtte barna i a utvikle naturglede og ta vare pa seg selv, hverandre og naturen.

VOKSENROLLEN.

e Voksenrollen er den viktigste kvalitetsfaktoren for barn og foresattes opplevelse av SFO. Vi
skal behandle barn og voksne med respekt, vaere tilstede og naervaerende. Det er viktig a
veere bevisst eget kroppssprak og egne holdninger. Humor og glede skal vaere synlig i
hverdagen.

o De voksne skal vaere tydelige rollemodeller ovenfor barna, og de skal fremme trygge og gode
relasjoner mellom barna, mellom barna og personalet og mellom personalet og barnas
foresatte.

e Viskal legge til rette for lek som engasjerer barna og bidrar til allsidig utvikling og lzering.
Leken har en egenverdi og er en grunnleggende livs- og laeringsform som har betydning for
barns sosiale og emosjonelle utvikling og kompetanse bade pa det personlige, sosiale og
fysiske plan.

e SFO skal fremme barnas fysiske og psykiske helse, og bidra til at de opplever mestring og
glede. Vi benytter oss av bade uteomradet pa skolen og omradet rundt i naermiljget. Ogsa
gymsalen, skolekjgkkenet, skatebanen, svgmmehallen og fotballbanen benyttes.

e Personalet skal observere barnas lek og aktiviteter, og se at alle barn far muligheter for
deltagelse.

e Vima ha et tilbud som er variert og tar hensyn til barnegruppen og det enkelte barns alder,
utvikling og interesse.




INNHOLD.

SFO- hverdagen skal besta av ulike aktiviteter bade inne og ute. Tilbudet skal vaere variert og tilpasset
slik at alle barn finner muligheter pa sitt niva.

SFO dagen varierer mellom lek og aktiviteter inne og ute, bade tilrettelagte og frie.
Noen aktiviteter (som turer og gymsal) vil ligge fast fra uke til uke.

Siden vi er pa flere bygg vil det variere noe pa hvilke aktiviteter som tilbys. Men vi har ogsa noen
faste ting fra ar til ar som inkluderer alle barna pa SFO. Viktig for bade sma og store at vi har disse
tradisjonene sammen. (Dere finner det i aktivitetsplanen).

Maltidet skal veere en arena der vi samles gruppevis og spiser sammen. Barna blir servert mat hver
dag. Vi prgver na ut en ordning der maten star som «buffet». Fra oktober av har vivarmmat 1 dagi
uka og en dag med ostesmgrbrgd, resten av uka er det brgdmat med variert palegg. Maten som blir
servert er giennomgatt med helsesykepleier og i henhold til helsedirektoratets retningslinjer. Det blir
gitt tilbud om frukt og grgnt under maltidet de fleste dager i uka. Skal barna spise frokost pa SFO (fgr
kl. 07.45) ma de ha med egen niste. Vi gnsker a legge vekt pa ro under maltidet der det er rom for
gode samtaler og et godt fellesskap.




Dagsrytme pa SFO.

e SFO apner kl.7.00.

e Mandag og onsdag : Alle elevene har skole til kl.14.05.

e Tirsdag og torsdag slutter skolen for 1.-4. klasse kl. 12.20.

e Fredag slutter skolen for 1-2 og 3.. klasse 13.35, 4-7 klasse slutter kl 14.05.
o Maltidet pa SFO er mellom 13.30 — 14.30.

e SFO stenger kl. 16.30

SAMARBEID.

For a ivareta barnas beste er det viktig med et godt samarbeid med hjemmet. Et godt og tillitsfullt
samarbeid mellom SFO og hjemmet er grunnleggende for kvaliteten. SFO skal legge til rette for at
foresatte kan bidra i arbeidet med a videreutvikle kvaliteten. Vi vil gjerne ha tilbakemeldinger om hva
vi far til, og hva vi kan bli bedre pa! Til bedre samarbeid vi far, til bedre blir dagene for barna pa SFO.
Det er gnskelig at foresatte kommer innom SFO av og til slik at ogsa vi kan formidle litt om hvordan
dagene er for deres barn, sjekke hyllene og fylle pa med skiftetgy nar det trengs.

Informasjon om SFO skal ligge pa skolens hjemmeside, sa kikk gjerne innom for a se hva som skjer, og
hva som er planene fremover.

| utgangspunktet har vi ikke foreldresamtaler, men om noen gnsker det kan det ordnes.
En foresatt fra SFO skal veere med i FAU.

SFO og skolen samarbeider om barn for a fa til et best mulig helhetlig tilbud.

Ansatte fra SFO er med pa eksterne mgter sammen med skolen nar det er naturlig.

SFO leder er med pa overgangsmgter mellom barnehage og skole.




Sammen star vi sterkere!

PRAKTISKE OPPLYSNINGER:
e Flyt foresatt:

Info om barnets tilstedevaerelse legges inn som merknad i Visma. Daglige beskjeder ma
komme innen ki 12.00.

Fraveer: Hvis barnet ikke skal pa SFO, ma vi ha beskjed om dette. Fraveer meldes inn i Flyt
foresatt appen.

Vaere med andre barn hjem: Dersom barnet ditt i SFO- tiden eller etter endt
skoledag skal vaere med andre barn hjem, ber vi om at dette blir avtalt pa forhand.
Husk og gi beskjed til SFO, meld det som merknad inn i Flyt foresatt. Vi sender ikke
barn med andre hvis det ikke foreligger en avtale i Visma flyt foresatt.




Andre enn naermeste pargrende skal hente barnet:

| Flyt foresatt kan dere legge inn engangs og gjentakende merknad pa hvem som
kan/skal hente ditt barn.

Dere kan ringe oss hvis noe haster eller noe er glemt 3 gi beskjed om!
SFO-bygg: 94511135

Idretts-bygg: 97606577

¢ Ngdvendig utstyr:

. Regntgy

. Varme klaer/ dress, votter, lue om vinteren

. Husk & merke alt tgy!

o Barna ma ha med innesko eller tgfler.

. Ekstra skift som ligger pa SFO (sokker, truse, t-shirt, genser, bukse), og

husk at barnet trenger mer nar det er tur-dag eller veldig vatt ute
HUSK KLZAR ETTER VAERO-

Merk klzer og sko med barnets navn. Vi har ikke ansvar for tgy som forsvinner, men
hjelper selvsagt til a lete dersom dere mangler noe. Rydd garderobeplassen til barnet ditt
med jevne mellomrom og sjekk at ngdvendig utstyr er tilgjengelig.

o Leker:
Det er ikke lov & ha med egne leker pa SFO.
Vi kan tilby “ha med dag” hvis dette er noe barna gnsker. Da har barna lov @ ha med ting 3
leke med eller a vise frem. Vi rader til at dette er ting som ikke barnet er redd for og som
taler a bli lekt med av andre, ikke batteri leker.

o Maltid:
Barna kan spise frokost pa SFO om morgenen frem til kl 07.45, men de ma da ha med
egen mat og drikke. Barna far bredmat evt varmmat pa SFO ca kl 1400. Frukt og
grgnnsaker serveres jevnlig.

Dersom barnet ditt ikke kan ha spesielle matvarer eller har allergi ma det gis skriftlig
beskjed til SFO om dette.

e Sykdom:
Ved sykdom som oppstar pa SFO kontaktes hjemmet, og ved akutt sykdom og skade
kontaktes medisinsk hjelp. Syke barn kan ikke vaere pa skole/SFO. Oppstar sykdom eller
skade pa skole/SFO kontaktes foresatte.




e Medisinbruk:
Gi beskjed dersom barnet har spesielle sykdommer/allergier, og om barnet ma ha
medisiner i SFO- tiden.
Det ma inngas skriftlig avtale med SFO, dersom barnet skal medisineres i SFO- tiden.

SOKNAD OM SFO PLASS/ENDRING/OPPSIGELSE:

Det er elektronisk sgknadsskjema til SFO i Visma, dette gjelder ogsa for a sgke redusert betaling.
Plassen pa SFO viderefgres automatisk i Visma til 4.klasse eller til dere sier opp. Sgknader om
redusert betaling ift lav inntekt eller sgsken i bhg/SFO ma sgkes om hvert ar!

Dersom barnets oppholdstid skal endres eller plassen skal sies opp, gjgres dette i Visma. Husk at
det er en maneds oppsigelsestid pa SFO fra den fgrste i maneden etter du sgker om
endring/oppsigelse.

SKOLENS FERIER:

Risgr SFO har som hovedregel apent i skolens ferier fra kl 07.00-16.30, med egen pamelding.
Pameldingskjema til dere som har SFO-plass blir sendt ut i Visma flyt foresatt. Skjemaet ma
leveres til SFO innen fristen. Barn som ikke er pameldt i ferien har da ikke plass, bemanningen
settes etter antall pameldte barn. Nye 1.klassinger som har SFO — plass kan starte pa SFO i
august via pamelding og etter avtale ang oppstarts-dato.

| skolens ferier serveres et maltider, ca kl.14.00. Barnet ma ha med egen niste til et maltid og
vannflaske.

Velkommen til fine dager ved Risgr SFO!




AKTIVITETSPLAN FOR SFO — RIS®R BARNESKOLE 2026-2027

(Med forbehold om endringer).

Aktivitet: Viktige datoer:
AUGUST e August blir maneden der vi Mandag 3. planleggingsdag
blir kjent. Tirsdag 4. oppstart SFO
Mandag 10.stengt-
planleggingsdag
Torsdag 13. skolestart
SEPTEMBER e Hgst turer i skogen
e Blikjentinaermiljget
OKTOBER e Rekorduke. Hgstferie uke 40
NOVEMBER e 06. planleggingsdag 6: planleggingsdag
e Hovedvekt pa
formingsaktiviteter.
DESEMBER e Lysfest. Vigjgr oss klar for det | 18: Siste skoledag
som skal skje fremover mot
jul.
e Juleaktiviteter
e Nissefest
JANUAR
e Vektlegging pa fysiske skolen starter
aktiviteter. tirsdag 5. januar
e Ake-dag/ute aktiviteter
FEBRUAR e Aktivitetsdag Vinterferie uke 8
e Ulike spill.
e Karneval
MARS e Hovedvekt pa Paskeferie fra og med onsdag
formingsaktiviteter / 24.03
paskeaktiviteter. Oppstart etter paske: tirsdag
30.03
APRIL e Den store sfo dagen 30.april, den store sfo dagen
MAI e Barnas Grand Prix/Risgrs Kristi Himmelfartsdag 06.mai
talenter Planleggingsdag 07.05
e Aktivitetsdag Mandag 17.mai: Stengt
JUNI Fredag 18. siste skoledag
e Rebuslgp / Natursti
e « Den store Is-dagen»
JULI Ferie uke 28,29,30 og 31
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Trafikk kurs: Vil vi giennomfgre hele aret tilpasser arstider

e Oppleering i trafikksikkerhet i skolens nseromrader
e Sykkelopplzering/sertifikat
e Refleks studier

Folg oss ogsa pa Instagram: risorsfo.

11




