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Personer som ønsker oppfølging tar selv kontakt med 
Frisklivssentralen. Helsepersonell og NAV kan gi en person 
en frisklivsresept, og personen tar så kontakt. Man kan 
skrive ut resepter fra Helsedirektoratets nettsider, eller få 
dem tilsendt fra Frisklivssentralen. 
Fastlegen kan eventuelt ta kontakt for en pasient(Ringe, e-
link, brev)  
 
Tilbudene er en del av kommunens helse- og 
omsorgstjeneste, men anses ikke som individuell 
helsehjelp. 
 
Målgruppen er personer som behøver støtte til endring av 
levevaner på grunn av økt risiko for, eller begynnende 
utvikling av sykdom som helt eller delvis er livsstilsrelatert.  
Det kan også være et aktuelt tilbud ved langvarige muskel-
skjelettplager og sykemelding.  
 

 
 

 

 

 
                       

Kostholdskurs 
 

Arrangeres av 
Frisklivssentralen og Kreftkoordinator 

                      Risør kommune 
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