
«Hjem-hjem-samarbeid» på foreldremøtene 

«Hjem-hjem-samarbeid» har som målsetting å bidra til å danne foreldrenettverk, og gjennom å sette fokus på ulike tema, legge til 
rette for økt livsmestring for foreldre og barna deres, og forebygge alkoholbruk blant unge. 
 

Presentasjonene til de ulike trinnene ligger på Teams kanal område oppvekst → felles planer og rutiner → plan for hjem- skolesamarbeid 

 

Foreldremøte Tema Ressurspersoner 
(Kan kontaktes ved behov) 

1 trinn Inkluderende klassemiljø og bursdagsfeiring Risør b – Sosiallærer 
Søndeled – Rektor 
Hope – Rektor 

2 trinn Inkluderende klassemiljø og språk Risør b – Sosiallærer 
Søndeled – Rektor 
Hope – Rektor  

3 trinn Følelsesregulering og psykologisk førstehjelp  På dette trinnet skal alltid 
helsesykepleier inviteres og holde 
opplegget. 

4 trinn Sosiale medier og grenser Risør b – Sosiallærer 
Søndeled – Rektor 
Hope – Rektor 

5 trinn Press og stress Film- kommunepsykolog 

5. trinn Robuste barn – temakveld – hvem er 5. klassingen TIBU (psykisk helserådgiver) 

6 trinn Gaming og bildedeling Risør b – Sosiallærer 
Søndeled – Rektor 
Hope – Rektor 

7 trinn Ungdom og alkohol Risør b – Sosiallærer 
Søndeled – Rektor 
Hope – Rektor  
SLT-koordinator 

https://www.io.kommune.no/tjenester/skole-og-utdanning/robuste-barn/foreldremoter/5-trinn-hvem-er-5-klassingen/


 

8. trinn Temakveld – Robust ungdom – med fokus på søvn Sosiallærer + Teamleder 8. trinn + Kommunepsykolog 

9. trinn Rus og holdningsforedrag – Politiet Politiet 

9. trinn Temakveld – Robust ungdom - Ungdomshjernen Sosiallærer + Teamleder 9. trinn + Psykisk helse-rådgiver 

10. trinn Overgang til VGS Rådgiver 

 

https://www.io.kommune.no/tjenester/skole-og-utdanning/robust-ungdom/8-trinnssamlingene/temakveld/
https://www.io.kommune.no/tjenester/skole-og-utdanning/robust-ungdom/9-trinnssamlingene/temakveld/

